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XOX'X2 XOX XOX2 X X— Xox‘'x§XeXAX X'XY X Mxex"x" XZX'XexX0R, XZX™xe X7xTMxe X7XOXZXTMx TMxe
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X—x" Xoxq x—x" x@©x X"XTMx” x‘x Xex>X—XeX2q xO©xTMx"xTMx"” X@aX Xe Xexex7x¥ Xx‘xaxex§ x"X"x0@X"X02X
X"X—Xe_

X—X" X0aXe XZXZX© XZXxaxAXTMx( XxO©x>X0e X"XZXTMxe X"xXexgaxe X'XexTMxe x§XxexzxuxoeXx~ XEXxe X>x02
X>X§ X"X"'X'X" X"X'X©), X¢xeo x”x:xnx” X'X'XOXxT™Mx2 xX(Cxe xExTMx|xex§ x'XZxTMxex™Mxe XOX0RX Xo

XeX X>XT X" XoxX X—X Xo XTMx3xexeX TMxe xRXEXTXeX" X7 Xex—XoX X TMx"xY

XoxX'X' XZX—X>XTMx X" x0eXxT™ x—X‘X"x2 X XaxXOXT™ X>XOxex X—X Xo XEXeXOxex2 XX TMx__x" xex@ X"
XeXexexe X[EXox" X—Xox“X©), X—X" XZXZX© X"XjXex£a€es, X TMXO xex XOX™Mxe XOX>x02 X"X"xMxex0e
XOx0eX"Xe X—X" X—xeX"“X©®, x>XY? Xexexexoex”,

XoX‘X(OR XeX X—X Xeo X(QRXe xTMx:x-x Xe XX " XTMxexX(0R, XeX X—X Xe xTMx:Xox Xe XBX“X XS, XeX"X“X"'X§
XEXex“X X" X XOXGX—x2 XOeXeXeX XS XTMxEx x™

x>x©xTMx:><ox Xe X0BX"“X XS Xex'xe Xx02XEX Xexa x”xTMx:xTMxox” X>XOX>x X" X>x8X'XaXT™M x‘x'x0pXex’
X>XOR X"X—XZXY XeX7X X Xeo XOXoX X—X Xo X XeXiX(ExT™Mxe xOex"xTMxexoe xOx0e XOX X", XZxqx—xa
XEXOXOXe X7ZXRXZX0RX Xe JEeXexexeX ™ xTMx-xax"a€:a€o XoX'X(0R XOBXEX— X"X"'X'X" x—x7xY x¢x"
XOX"'XEX—X xo XxOEX"X'XTMx" xexq Xx—X" Xex XTM x Xx_xX>Xx"Xq X'X—X" XECX>XOXTMxXe X>XOXeX X—X Xe
X—XexX“X© XXX XT™ x‘xTMxExex™ X'Xex 'X¥ Xex—X 'XTMxe xTMxax__xTMx0p
x”x"xTMxmx-x§xTMxTMx©xY X0eXeXZX X TMxEX",

Xox XTM x X_x>X X8 X‘X—X" X>XTM X"X‘xeXEX" X"X—x@X"X Xo XO©OX XqX—XTMxp X xe Xex TMxTMx"_x‘x TM_xe
X -X'XTM x0eX—XeX"X©) XeXe X—XoX"XO) XoX—XIXTM Xex X—XOXO© X0eX Xo X'XTMxa XgpXZX'XeX X Mxe
XX XxTMx_—Xexaxe XexXxZXTMx‘x0ORX Xeo X"X XX XZX—XTMx" x0eX"X©X>X X2 X"X"XTMX"X TMxe XoxX—X"
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X X'X'XEX Xo X'xe XEXOR X—X", Xexex— X"X[XAX>X@XAXTM xEX0eX Mxe Xexex7X xAxTM x0opxe Xexax”
x8xex@X" XOXCX>XOX™xe x7XZXO XEX>XOXTMxe Xox X—X Xo Xx7XAX—xTMxoex™Mxe xQeXOX0RX|
XeXEXjXOEXeX0R Xox& X"X"X'X§ X"XTMXTMx___xex"“XTMxa x©X0eX Xe XEXEXOXxexq X"XTMxpxegdE™?
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X ><>xoxY, X—X" x0aXe XZXEXex‘'x02 X>X>X", XZxExex'x0@ X‘'X"X>Xx@X02X" X‘q€X "X Mxaxe§€™

X"XTM TMx "X X TM X X"X TMx e €e XOX"X 'Xox TMx | XZX'XTMX ([ Xox TMX_X" Xx—xeX"“X© X§xoX"Xe, xixox:Xo
x'xTMxa xix-x{x- X'XAXTM xixOx" X8Xex X" Xexex“xe X7XEXex'X(R XOEXOX0EXeX— XZX"Xox"'X¥
XZX>XexRX", XZX8xexX'x0@ X>X02 XZXTMx XTM Xx‘“x'x "X TMxXe

XoxX X—X Xo X>X TMx“xex( XEXeXOXTMXe x“X‘X "X TMxe X"x TMxx” XxOX—XeX8 X7XZXex'X02XTMxe X'x“X"X§
><§><:><~'J1 XOX—Xex& X7XEXex'XeXa, X'X“X XS XO©OX02X Xo, X>XTMx Xex 'Xexd X>XmXTMxTMxe

Xoxex— X"X 'XexXTMx | Xexex7ZX" XXM xex@ xgeXe X—XexXOX'X2 XOX>X"“XeXT™™ XO©x x—xX™Mx§ x¢Xe
x¢x:x2x xeo XoXA X"X>X TMXOHETMX TMxe *xex—X "X TM* x©)X XEXOX" Xoxd X—X" X‘'X“X"x§ Xx©OX0RX Xe Xex(OLXe
xgexax xT™ 92

Xexex XTM xexex7x X8 XxopXe, X—X" X"XZX—XTMxX" X©x02 X02X>X2qXex" xex& X"XAx"XEXMx§ Xxax7xTMx“
XxTMx© xixT'V'x>><oxY x©xax:x- XoxX“XTMxex™ X>X>X" X—X" X>XOX>XeXqx'X TMxe xex2 xexoaxe xCX(CR,
XoxXEX>XAxexX' XEXOR? X—X" X0eXe XZXEX XTMXTMxY  Xyx0e XeX—x* X TMxyxexoa XRX>Xaxex' XEX0e, X—X"
x‘x”x-x—, XoXTMxY X‘X—x" xixTMx>XoxY_ xex‘x0e X—X" X'x“XTMxex§ X"x"Xx x“x 02 XX TMxY XeXExZxex"
XZXeX—XoX 'XTM x"x7xTMxpx TMxe x©X0EXS, XX XTMXY xeX"XEXZX TMX“ xox@ X"x7x TMxax ™™ xe
XOX0EXS XoX—X"XTM x©xexXAX" X>X'X" XEXeXZX" XeXOXTMx"XTMxe xrxexeXx MXx"xTMxEx0ax ™

X8xex 'XEX",

x"xTchex-x§xTMxTMx©xY X0EXe XjXex—xTMD x x-xV-xoxTM-xixTM-x"xTchex-é€TM? Xoxex8XTMx T™M
X"XEXeXOX TMxX "X TMX TMx™ X Xex" XOaXe X TMXex© X" X" XeX",

XoX XTM x7x“X‘X 'X2 X[ Xe XoxX XOXTMxe X'XoxX TMX_xoX XOXoeXRAXTMXo X6X X—X Xo XEXoXOXTMxe

X' XTMxpXe3E™ xXex"Xe x{x-x—x§xTM><o, XjX—X'X§ X—XTM x'X{x"X” X"x0 XoxoX7X X TMxe xoxa
X7ZX'XTMx(Ex” xoaXexX X¥ XX X oX—X TMxel

Xexex XTM xexexzx'x2 X"X'xOExex(ex” X"Xex"Xex7X" X—xTMx" ><‘><i><"><~ XOX" X"X'X"'X"'X" xex"xTMxe
x:x-x—x§xa X>X0e X"X“X"xS§,

XXEX XTMXTMXY xox— X" Xex‘X (R XEXOxex" X"xOX'xex( xixTMxTszxaxTM Xoxad XX TMx7Xex xT™
x”x-x-x-x“xiXo XOXEeX™ xpexzx“xadxT™ XoXoXox“xixo xaX” X' XOX X" X"XeX—X"Xex X" XeXeXex7X X—xex2
X>X§, X TMxex xTMxa xOexZx"“XaxTM x‘x“x"x§ XX TMxax” Xax—Xexd x7x8xex'xEx2,

XXUXIXT XX TMX? XXX X TMxexe xex—x" xoeXxax X™ x©x X" X'xEX XS, Xexexpex ™ x§x:xa X TMxexax",
XAX'XOXAXTM X' XeXE XOX0eX Xeo XeXTMX© X7ZX“X"XTMxe x_x:xTM X'XeX 'X7X—XTM x-x—x:xTM

XXX TMXTXTM - X©X—Xeoxe XEXoX" XExo XEXTMX XTMXTMxe X3X—XoXEXoX2 XXX XXX X7X|XBXex' X'
XEX0R X"'X—xXoXE X‘'XEXTMx "Xexe x7XRXe XeXEXexOX” X "XTMxaxexoax ™ x-x-x-xNXiXo X‘'XTMxe X‘XOxox"
X'X—XFXY X'Xoxe XTXAX'XoX X X‘'x‘x TMxa x§x”xY x‘x§x:x” X"X—xoxXE XOX02X Xeo XOX X 'Xex” XTMxexax"
X7ZX>X0R XXX Xex—X" X>X7Xe XOXeX‘'XS XTMxex xTMxe x"xoXeo x”x:xTqu: XeXT™ X"xTMxgxex(p XexeXe
XXX XeX X XeX XOXexZX XXM X>xXY. XEXaxAXTM x©xe X X©OXxZxex8 xEx8§X— xex™ x—x:xTM
XOXEX" X'X§ XEX—x—XoX" XZX"XTMxExexe X"X7XxEX'XxTMx g XexEXTMxe XEXOXAXTM  X3XOX—X—X"XqXTM
XX 'X'X©x8x ™ x:x-x"x§ X0eXaxad xgpxe XZXOX"Xe X' X—x—X"X" x-x”x:x([:xaxTM XoeXe X'x§ xcex”x:xTMXE
XoxXexaAxe ><§x:xa_ X"Xoxe X"X[X>X TMxXe, x”x:xuxaxTM Xexexaxe x§><:x"’l XoX"X XEXAXTM xex xX"X'xXeXf XOX0RXe
X'XIXTMxe X XoxoxTXY XoXTMx X~xeoxex TMx X TMx‘xT™M X>XOX[XTMXTMX7X Xeo X"Xexe Xex7X" X0eX™ Xe
XTMx—x" x TMxexax™ xExO©OXxTMXE xOeXe XZXEX™ XexexexX X jXe Xex XT™ XIX'XTMxY 2 XoXZX 'XAxXTM  xexexe
xex" xgexe, X'X—XTMxTMxe xOpXe Xex— X"XeXe Xex7xX" X "Xex' Xex— FEORXTMxe Xxox™ Xex”

X x:égTMx.x"xoe, XTMxe xExoxY X‘xT™M x7xTMx ™M XX Xex"“X X"g€e,

XoX>X>X" X—X" X"X8X—XTMXx0g, X"XTMXTMx xe X XOX'XOXTMXe x‘XTMxe X5X02 XAXEXe XOX"X|XaAX"X",
XEXOXEXZXTMxe X7X“XTM xTMxexe XeX(RXOXEXZXTMxe XX Xe X'XOX'XeXEXTMXTMxe X2XOXEXZXTMxe
X"XTMXTMx xo x"X§ XO©X XTMX Xo XeX>X“XTM xgax"X8xex7XY X"XTMXTMx xo x7XEXexOXOX ™M xe
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xcexq:x:xe Xeo X'XexOXTMxe XAxX7XTMx7X TMxe XEX0R X"X—XoxX£ XaxXOxex~ xe:xTM XEX™xe xR X"Xe
xeXx8x‘xe X"xTMxoxexoe, X@XAXEXZXTMxe X"XTMxTMx xe x‘><§><‘><o><:x", XoX XOXTMxe X‘xoxe XORXoXTM
XoXEX—X‘Xe XoxexqAxe XoexoxX XTM x"x7XOX>XAXT™ xaxeXZXeX" Xoxcex”xaxonxY, X'X0eX™ x©xeXe
xeix’x"xa xeixox“x"xa_ X>X 08 X"X|XTMxgxex” XZXox" X Xex—X02XT™™ Xexax©X" x0eX"X'xTMx" x_x"
XAXEXeXTM x‘X7X—X' X"XexexTMx" x_x" xaxgexex ™ X'X=xZXY X"XOX XeXTM x©X02 X>X0Q XeX—X" X7 Xe
xTMxax xe X—x" xaxoexex™ x‘xax"xexT™™Mx§ x(]:x:xix-_ XeX"XTMxe X‘Xe XOX X "XoxX XTMxe
X>XOX"XAX—X0RX Xo XoX8 X"X—XEXE§ XOX0 XZXEX—X2 XOEXZXMxe X XAXEXEXAXTM x"x7xexY X—x7XY.
X"XTMx” xgex™ x8§x©x" xoex”xaxixix" xXex—x" xoeXx"x x™Mx_— xq:x:xeTM XX TMx“x TMx TMxe X©X (R
XZXTMXOX"Xe Xex—X XeXRXaAX2 xOpXe xcex”x:xcexTMxm XoxXoxXAXTM '} XxTMxixTMxaxTM xax©X>X X Xe
X8 X"xX7XeX X" XOXEXTM XOxex XTM xTMxyxexpX”’ XEXAX2 Xexd X—X" XxEXZX " XexOX0R X‘'x0ax ™
XEX"XjX>xTMxe xOeX8X'X0R Xox& X—X" x‘xq:x:xszM X>X7X " xexuaxexd, x"x7xex X" x©x0ax™
X—XTMxTMxE Xexex7X" XOX—xox8 X>X“XTM x0px8xa xexd x—x" xexa x:x"xTMx>x” XX"X[X>x TMxe
XEXEX'X0R XoxB X—x" X"Xexe XexX7X" XexTMx_x" xOXTMxxex" XxEX—XTMxTMxe xeX8X— XX ™
X—XZXY XX—X Xoxe XEX0E X"XOXMxExex" X"X—X". (xixTMx:xTMx Xeo Xox@ X"X“ X TMx7xexTMxTMxe x©X0Q
X"X7XTMxe Xoxe xcex"xix@xTMxé__?)

x‘x§xTMx:x-x" X"XOX XX XjXTMX TMx7xaxXTM  x3x7Xe X>X0B XZX"XBXS X"XEXTMXZXex“XTMxe x©X02Xx ™,
X'xe Xx—X" X"XTMx” xaxoeXeXeX TMXIXTM Ix"x7xex X" x©X0eX™ XOXO©xeX™ XeX7ZX" XiXTMxTMx7x Xe
XECX>XOXTMxe xAxAxex7X XTM x"X"'x'X” XOX—X" X"X'XTMxex XT™M xix§ X"X>X0, X&X>x@Xj XECX>XxOX™Mxe
Xax” X"XExex X" X"X'X©OxXex7X" (xnx—xoxa XAxeX7XE X XoXoXOXTX | X0 x‘xTMx-), XoeX—X" X>X§ X X"XTMx”
X—XoX"“X©0 X'XTMxX©OX" "xex(p x’x"xixa X'X—XoX XE XoX7XOXe XEXoX ‘XX TMxe XA X—XeXE X"X7ZX—X"X—xTM
XOX0e Xex "' X"g€ex" X'X"X|XA X"XOX0EX', XoXoxEXTMXTM ' xpyx—xeX8 X7XZXeX'X(OR, X X—X"XeXs,

XZXTMxe x7xTMxe x7XOXZXTMXTMxe xoxex XTM X7X"xOx0EX2 X'X7ZXTMXe X7XeX|XZX>X8 XEXOXEXZXTMxe
X'Xe X"X—XTMxTMxe xox'xe XOX XOXA X"XOX‘XeX[ X"Xo XZX7ZXO X—XoX7X" ><(1:;><r;1><o><i><~ X'X'xopxex’,

Xeox” Xex'Xe x”x”x"x{xox-xa X7"XeXRX>XeXA XeX7XAXZX R XeXeXA XexexXeX XeX Xe X TMx'X7X Xe
X"X>X XX TMx i x TM e X"XZXeX—X0BX TMxe XXX X©XZX" X"XZXeX§X“XZX2,
x"x x” xex™x x§ xgex” x"x:x-x” X' Xax0p Xex xTMx*

xeX"x X” xex™™x x§ xmx”x"x}x-x” X XXX X] X—X X" X>X"X>XeX"

X Xax " xex” xex"?
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Watsu class with Gavin. Photo credit: Prem Sangha Ananda
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