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X>X02 X"X—XZXY XOX'XEXxex0Xe

Description

x” x:x"xTMxé X" X—x"

X>X7X" x§x0a XEX"XMxO©xex' XXOX'X X" XO©X%@a XXX xTMxe x©x:x"xTMx§ xmx(];x@x-xaé_{::: XeXeXexe
XX X—X Xo X7X3XexX>X XAXTMxe xORX—X", Xexex§x TMXTM ' x7x" x:x"xTMxé XEXEXOxex2? X>X7X" Xe

X X—x Xo X"X'XTMxgexT™Mxe xeX©OxexX" X"X—Xex8 X"X7X—XOX'XTXOX0eX Xo XX XexTMx” xix'xTMx' xe
X'x TM " xa é€cex:x"xTM XSAE™MX TM x5 €0 Xex X'XeXY XOXX"Xe XX XOx Mx7xexa (x‘x"Xox©, XeoXe
X'XZXEX X TMxe x——x7Xex X TMxe J€" x‘x-x§xixceé€:), XX XTMxTMxa x©x'X"'X" X©OX>Xex0RX0eXa xexa xX>x02
x”x:x"xTMxéé_€TMxTM><o XOX0eX Xeo XX TMx‘xex0e X—X"XTMX_ X'X"X'X©OXTM XeXOXZX" XoxX"XTMx TMx x"
xEX"x@XY: X—XxTMxTMxe

x'xe X‘X'XY XEX“XY X x-x:x"xa X'X8xEXexd xOx'X"X" XZX3X'X X'Xq x>x>X" X'x©Ox§X", x'xex™
XOXOXZXTMxe xOaX*, Xex7ZX(EX xTMxTMxY, XOX—X" X7X7X©O X0eXe XZXOX X" Xexe x"x:x"xTMxé,é_f-jTMxTMx-
xTMXox:x"xTM Xo XOX'X X" XexoxX— XZXeXEXEX" Xexe XOX"'XOX'X"X” xTMxox:x"xa xZXex(¢x§x"
XOXZXEXex X" x‘xAX—xex©xa éﬁwx:x"xTM XSAE€e, X>XS Xexe X>X§ Xexe xOpXe XOXZXMxe xeXx' X—X"
XZX X>XTMx___ x¢x:x2x- X“XTM x7X"x" X0eXaxeX§ X"X—XTMx TMxe

X‘X'xex8X" XTMXQ) x Mxex'x"” XTMx© Xx7X Xex™ x7x” xoexe x xexS$?

XoX—X" X>X§ XTMX© xeXoxex“XjXe, X"XTMxe X7X"X7Xe X"X7XoX"'X" X7X—X>X" X7X" xX0BXe Xex(RXS?
XAXEXZXTMxTMxe X' XOX‘XeX$ XTMXO XOXTMx(EXxex XaxexTMxopx x“xTMxa x:x"xTMxé X0EXAXA X“XeX'X7Xe
XoxX TMx©xTMxa xoeX‘X>xex" x7x" Xx0eXe X xexS$?

x:x"xTMx§ XoexEeXzxex" xoex ' X>x' x¢x0e X"X"xexXjx"Xex| X>xT™ x:x"xTMxé X0eX"x TMxexa x¢x:x2x-xTan
X' XOX"X— X>XTM Xxexe Xex XTM xaXxe x¢x:x2x-xTan XoxX XTM x x"xTMxTMxa x¢x:x‘x xTMxa x7x” x0oeXe

X Xoex§?

x:x"xTMxé XEX"X>XTMxY Xexex>x0e XOXxEXeX© XOXEXIXTMxe XX TMxeXe X0RXTX—XoeXaA7 x:x"xTMxé_
x:x"xTMx§ X0eXEEXZX" xexq xX"x X TMxTMx“X TMx‘G€TM x| ? x:x"xTMxé_

x:x"xTMx§ XeXEx xex" x§x:xa? x:x"xTMxé_

XeX[xeX" XxOpXe Xex7X 'XAXTM x7xTMxpx” XX X>X08 X"X“X'X"XTMxe X©X"X>x™ X7x‘XeX| XX X0RXeXa
XOXeXTMX>XOX"XoXe, X X“X'X§ XoXEXTMX"Xo FE@XIX X TMXEGEs, XZX“XTMX"XIXTMX” XXX Xoxox2,

XX Xjxexd x7xXAxyxexY X—x"“X©), X“X'X"XTMxe x5XMxrxTMxTMxe ><©x”><:><"><TMx§ x"'x§ xix-x:xTMXo
XZX"xe xox8 x3x08 X"X'@E™Mxex|,
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XoexXoxaAxe X TMxex“XEXTMxe X7XTM x"x__x‘X" X"X>XT™ x“xex‘ XOX02 a€cex:x"xTMx§é€o,,? X"xTMxex©, Xe
XTMxY xeX™ X—x7xXY! xexTMxY xexT™ x—x7xY?2?2? Xaxex§ X>X“XT™M x©xex XTM xexex7x X xexa X—x" Xe
X XTM 33X ‘X" XZX"X'XTMX©X"” X>X7X" Xx—X" XeX'XjxeX 'X"“xTM xopXe X0pxe, XxZXTMxOX"Xe x0ix”"
X"XAX ' XEX X0, XeX"XZXTMXOX"Xe X"X—X" X"XeXe Xox XTM_

SR



http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2016/02/Learning-to-ride-a-motorcycle-in-koh-phangan.jpg
http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2016/02/MMA-in-koh-phangan.jpg
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MMA (Mixed Matrtial Arts) class for the kids

XoX— X"XOX XX, XoxX XM X7X—XOX'Xq XZXiXOeXeX0R XZX—X"X©), Xexexex™ xTMxexax™ x X>xoxY
XOEX"X'XTMX! x7XEX "X X' X2 XZX[X0eXeX0R XZX—X"X©), X'XeX“XGXA X7X" X7XAxXex Mxe Xx7XAXTM x7x8Xe
XTMxe X7X" X'Xe X0EXTM x‘xex7x8 x‘xe XX XTMxex'x” X>X(08 X'XeX8X"? X0EXe X'X"XeX— XexexXeX"X|Xe
XEX>XxOXTMxe xAxex7x8? XOXe XAxex7XE? X7x" x'Xe x@X™ x@EX‘XOXx0R? X>XZX" Xex X
XZX8XOXMx ‘X" xoaxZXx" x©x"x-x:x” X0RX X'XexX( XexOeX"XaAx'XOXe?

X X'XTMx“ x‘x X xex8 XTMX© X'X“XTMxex8 x©x0eXeX©®, X‘'Xx©Ox0eXexa XXX TMxex§ X'x7xTMx"“x”

XX X>XeX X" XZ7x“XexTMx8 xgoxexmxexa XZX"XY XEXox'X2 X@©OXoXGXoX R X" XoX'X X XoX& XZX*“X"X Mx7x"
XeX>XOX—X" XZX"“XexTMx§ x—x" x0eXe XZX 'X'XTMX© X>X7Xe é_€cex:x"xTMx§é€- XeX(ORXe X>X7Xe

A€0ex X>xXexYAE€e Xexe X'XxexOxX X'X XTMxa 3E0EXEXeXTXEHEe XoXeo X‘X8XTMxIxex" A€ XxexexXeXRX"§Ee. Xe
XX XeXZX Xeo XeX XTM x7x3xTMx X" x0pXe XTOX(EXe XeXeX>X0R XZX"'X'X0aXeX' X"X—X" X"Xexe xex—x02X" Xe
X'X0B Xaxex“xe XOX—X" XeXZX X X X" XZXOXEXOXE X 'X"XXOX" X"X XoxX>X—XTM  XOxZxoX Xox TMxe XL X0
A€ECeXex— X7X" xex2 X(EXex©OX" X>x0a X" X TMxexea£0R.

Xexe X X'xTMx! xAx'XOXTMx@R_X—XexX7XoX| XeXTMx"XGxexa xex‘X0p XOEXe X"XOX 'XTMXAXTM xexa
X"X—XeXZXoX| XoXAXZ XX X XEXIMXOEX", XoX— XZX" XoXOX X" Xexexaxe X[X>XOX™Mxe xexRX—XxO
xoexe xqxaxTMxoax” X§X™X X" XAX>XEXAX "'Xexs rx>XOX MX'x M x"x—Xx7ZXY X0eX"xqx—x™Mx0e
xEX"X>X TMxY x:x”x"xTMxTMXo, X"X—XoX7ZXeX| XTMX" ) TMX" x7xexXyXY XXX Mx@©xex0e, X>X™ x_x"
XZX"“XexTMx§

Xoxe X X'XTMx! xexTMx_x" X TMxexaxT™ xexTMx§ x7X—x' X"XexXexexTMx" x8xex7x§ X‘xaAx"x@xTMx§ X"§€e
xexexexex"g€e GERX"X02XeX" x”x:x"xTMx§é€-, XZXEX"X XX XZX[X0RXeX0R XZX—X"XO), Xexex0px ™
x§x:xa x8XOx” xe xS, X{x'xeX™ x'XOxe X'x0ex2x ™ x:xnx-xTM, xox TMxY XeXexex“XiXe, xox TMxY
XOXTMx(Exex” x”xoxix"Xoxi, XX 'XTM x7x” XOX 'XeX7X2 X‘Xe X(AXS X—X" X0eXexuXexd XexPX‘XOX0e
X"XTMxexe Xex(EX>X3xex' xexexex(ex™ xmex©OXx—x8 A€ x8X"xexYAEe, XexexexEXx” X>xZx" x“xTMxex§
XTMX© X>XOX0RXe X XeXx—X—XTMxe x‘é_€-x:x"xTM xSHE€e. XOEXe, XoxTM XY XX xex@ x—x” x‘x TMxexax"

X 'Xex—x XTM xexexexpXx”,

XexX>X“XTM x©xoexe X TMx"Xx TMx” X7ZXOXEXZXe Xox XTM x7x_x>x TMx"x" xo:axq:x:xixTM X X"xOx3x'x (¢
x§x:xa_ XX "XeXTMx [ XOxXoX XTM XTMxex“x X2 XOXoXAXe X—XeXOX'XTMxe XOX"X0X0 X'XZX'Xex'X" X"Xe
X—X"XexTM x‘x‘xTMx8 xopxe X'xX8§ xO©Ox0exe xix"xixY XoxXoXAxXTM xexpXe XZXEXeX“X" XoxexaxTM

Xex— X"X—x02 XZX"XO©X'Xex(§ Xox XM x'xe x7X'x©OX02Xd XX Xex" XoX XOXMxe XOx'Xe xR X"Xe X022 Xe
X>XeX (R XexXeX>X(0R X‘'XTMxaAXTM x7x(xexeX"” XOXex X x7x>xTMx x” x‘xq:x:xszM_ X‘XTMx x8xTMx TM x o
X—X" XZX3X'X"x0 X'X“XE XOXTMXTMx X xox§ X—X"“X©) X[ Xo XoxOX| X"X—X7X XexXq Xex'X0R XORX>Xe
XAx“XEXe, Xoxo XOEXe X X XjX"” xXEXe X X“X(,

Xox'X' XAX'XxO©OXTMX0R X"X—XeX7XeX| xTMx:Xo X X"XUX" xexexBxe X' XxX— x"x-x:xTMx- X7 XAxyxoXY Xox—
XeXeXEXOX":

X' XEX'XE X>XoX| X—XexXZXeX|, XZXeXOX 'XTMXA X3Xx7X" XOX[XexXq XxGxox“Xe X'X7ZXTMxe X[ xo X>XEf Xjxex“x"
XEXOXAX TMx TM x” (xixax- XoXZX 'XAXTM x3x £ Xex XM xopxe x‘Xex7xa xe-x“x“xa)

XTMX "X §Xexa x—Xxex‘x": x‘x:xce ><§><:Xo><¥, XOxeoxe xOxX 'XeXj X'Xj, X’ @E™MXTMx xX'JE™Mx" x§x:xox¥,
><:é€TMxTM><aaxTM (xquaxnxcex-xY XoXe xox‘x§x”), XEX'X'X XTMX" xXexe XOXAXTMxTMxe

XTMX X EXoxXA X—X>XeXA: XAXTXeX— Xox“X7X" XoxXe XOX XTMxTMxe x_—xx>x2 X“XEX(X2 X'x—X" X'x“xex(02
x:x"x-x"xTMx§xo XO©OX0e X>XeX X X"X" (Xoxo XexaAxe XOpXe XexXeX"X X TMxe X>XeX (X 'X"X" XOXX|X|Xe X7 X>Xe
XY Xexe X(EXOX—XoX2 Xex(0B XaAX'XTMx“xe Xoxa X—X" X‘XExex(R X 'Xe X—x" X'X0EXeX' XZX>XexX'X" xnx”!)
Xax TMx‘xexp: X>X>X" XeX>X>X" x—x¢xnx"xY, XZXRX—, XaXeeXxaxae, X>X£ XOX Xex—x" X>XeX 'X>XeXe
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X>XE XOX“XoX—X" XyX7XoxXY .
X7ZXTMxe xX>x“xTM X>XTMx i xexT™ xoeX'XO©OX0e XEX" XOX"XeXeX X— XX "X TMxTMx| xX8xex{X" X7xexX>XY. Xe
XTMXY x0exs>xe X'XTMxTMx i Xx8Xex8xX"'? xexex™ x__x‘x0e,

what's cookin® Koh Phangan

Category

1. Xexex>x(e
2. X"X—XTMxTMxe x‘x§xoxax X'xY
3. xTMXox:XoxTMXo XZX"XZX"X"XTMx8X |

Date Created
February 25, 2016
Author
wetooktheredpill
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2016/02/chik_pees_on_rice.jpg

