
×›×œ ×”×–×ž×Ÿ ×©×‘×¢×•×œ×•

Description

×”×¦×¨×™×š ×”×–×”
×›×ž×” ×§×œ ×œ×”×™×©×•×‘ ×œ×©×’×¨×” ×©×œ ×“×‘×¨×™×• ×©×¦×¨×™×š ×œ×¢×©×•×ªâ€¦ ×•×•×•×•,
×•× ×—× ×• ×ž×ª×•×›× ×ª×™×• ×œ×–×”. ×•×•×§×™×™, ×ž×” ×¦×¨×™×š ×œ×¢×©×•×ª? ×›×ž×” ×•
× ×—× ×• ×¨×’×™×œ×™×• ×œ×©×•×œ×” ×”×–×•×ª. ×”×ž×—×©×‘×” ×©×œ× ×• ×‘× ×•×™×” ×¡×‘×™×‘ ×•
×’×™×¨×ª â€œ×¦×¨×™×šâ€™×™×•â€•, ×•×¨×’×•×Ÿ ×©×œ×”×• ×‘×¨×©×™×ž×•×ª (×‘×¨×•×©, ×•×•
×‘×ž×§×¨×™×• ×—×ž×•×¨×™×• â€“ ×‘×•×§×¡×œâ€¦), ×‘× ×™×™×ª ×©×’×¨×” ×©×›×•×œ×œ×ª ×•×ª ×›×œ
×”×¦×¨×™×šâ€™×™×• ×©×œ× ×•, ×ª×™×‘×•×œ ×–×¨×™×– ×‘×¨×’×©×™ ×•×©×ž×” ×•×”×™×™×“×”,
×œ×”×œ×Ÿ: ×—×™×™×•.

×’×• ×‘×’×Ÿ ×¢×“×Ÿ × ×•×¦×¨×ª ×‘×§×œ×•×ª ×©×’×¨×”, ×ž×ª×’× ×‘×ª ×›×›×” ×‘×©×§×˜, ×‘×œ×™
×©×©×ž×™×• ×œ×‘. ×•×ž×¢× ×™×™×Ÿ, ×©×–×” ×ž×ž×© ×œ×• ×ž×©× ×” ×•×• ×”×¦×¨×™×šâ€™×™×•
×™×•×¦×¨×™×• ×©×’×¨×” ×•×•×– ×ž×•×¢×§×”, ×•×• ×©×”×©×’×¨×” ×™×•×¦×¨×ª ×ž×•×¢×§×”
×©×ž×§×•×¨×” ×‘×ª×—×•×©×ª â€œ×¦×¨×™×šâ€•, ×›×š ×•×• ×›×š, ×•×• ×œ×• ×©×ž×™×• ×œ×‘, ×–×”
×ž× ×›×™×— ×¢×¦×ž×• ×“×™ ×ž×”×¨ ×œ×ª×•×š ×”×—×™×™×•.

×‘×‘×•×§×¨ ×™×© ×™×•×’×”. ×™×© ×ž× ×•×™. ×ž×”, ×œ×• × ×œ×š?
×•×—×¨ ×›×š ×™×© ×•×•×•×˜×¡×•. ×”×™×• ×ž×”×ž×•, ×”×ž×•×¨×” ×ž×—×›×”, ×ž×”, ×œ×• ×•×œ×š?
×¤×¢×ž×™×™×• ×‘×©×‘×•×¢ ×™×© ×©×™×¢×•×¨ ×ª×•×™×œ× ×“×™×ª. ×¦×¨×™×š ×œ×ª×ª ×“×•×’×ž×•
×•×™×©×™×ª ×œ×‘×›×•×¨, ×ž×”, ×œ×• × ×œ×š?
×¦×¨×™×š ×œ×œ×ž×•×“ ×œ×¨×›×‘ ×¢×œ ×”×˜×•×¡×˜×•×¡ ×›×™ ×¦×¨×™×š ×œ×”×™×•×ª ×¢×¦×ž×•×™×ª
×‘×©×˜×— ×›×™ ×•×• ×•× ×™ ×œ×• ×¢×¦×ž×•×™×ª ×•× ×™ × ×”×™×™×ª ×¢×¦×‘× ×™×ª, ×ž×”, ×œ×•
× ×œ×š?
×¦×¨×™×š ×œ×”×›×™×Ÿ ×•×•×›×œ ×©×œ×•×© ×¤×¢×ž×™×• ×‘×™×•×• ×œ×¤×—×•×ª? ×¦×¨×™×š.
×¦×¨×™×š ×œ×œ×ž×“ ×•×ª ×”× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡? ×¦×¨×™×š.
×¦×¨×™×š ×œ×¢×‘×•×“ ×§×¦×ª? ×¦×¨×™×š.
×•×¢×•×“ ×œ×• ×•×ž×¨×ª×™ ×ž×™×œ×” ×¢×œ ×›×œ ×”×“×‘×¨×™×• ×©×”×›×™ ×ž×‘×•×¡ ×œ×’×œ×•×ª
×©×•×™×›×©×”×•×•, × ×“×‘×§ ×•×œ×™×”×• â€œ×¦×¨×™×šâ€•. ×ž×“×™×˜×¦×™×”, ×¡×“× ×•×•×ª,
×œ× ×¡×•×ª ×ž×ª×›×•×Ÿ ×—×“×©. ×“×‘×¨×™×• ×›×™×¤×™×™×• ×©×”×¦×¨×™×š ×¨×§ ×ž×•×¦×™×•
×ž×”×• ×•×ª ×›×œ ×”×’â€™×•×¡.
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×•×•×ª×• ×™×•×“×¢×™×• ×ž×™ ×”×—×‘×¨ ×”×›×™ ×˜×•×‘ ×©×œ â€œ×¦×¨×™×šâ€•..? ×”×™×•×©, ×•
×™×Ÿ ×œ×™ ×–×ž×Ÿ! ×•×™×Ÿ ×œ×™ ×–×ž×Ÿ??? ×ª×•×š ×›×“×™ ×©×•× ×™ ×•×•×ž×¨×ª ×•×ª ×–×” ×•
× ×™ ×›×‘×¨ ×ž×¨×’×™×©×” ×›×ž×” ×–×” ×•×‘×¡×•×¨×“×™. ×œ×•, ×œ×•, ×ž×™×©×”×• ×¤×”
×”×ª×‘×œ×‘×œ. ×•×”×ž×™×©×”×• ×”×–×” ×”×•×• ×•× ×™.

Thatâ€™s me circling on my bike between the coconuts
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2016/02/Learning-to-ride-a-motorcycle-in-koh-phangan.jpg
http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2016/02/MMA-in-koh-phangan.jpg


MMA (Mixed Martial Arts) class for the kids

×•×– ×”×©×‘×•×¢, ×•× ×™ ×ž×—×©×‘×ª ×ž×¡×œ×•×œ ×ž×—×“×©. ×•×•×œ×™ ×™×•×ª×¨ × ×›×•×Ÿ
×œ×”×’×™×“, ×ž×¢×¨×‘×‘×ª ×ž×¡×œ×•×œ ×ž×—×“×©. ×‘×•×“×§×ª ×ž×” ×ž×ª×•×™×•, ×ž×ª×™ ×ž×ª×•
×™×•, ×ž×” ×‘×• ×œ×™. ×‘×•×ž×ª ×‘×• ×œ×™ ×™×•×’×” ×›×œ ×‘×•×§×¨? ×œ×• ×‘×˜×•×—. ×•×•×•×˜×¡×•
×¢×›×©×™×•, ×ª×•×ž×š? ×œ×• ×ª×•×ž×š? ×ž×” ×‘×• ×œ×™ ×œ×‘×©×œ? ×›×ž×” ×•× ×™
×ž×§×©×™×‘×” ×œ×ž×” ×©×¨×•×¦×” ×œ× ×‘×•×¢ ×•×œ×”×ª×’×©×•?

× ×’×™×“ ×‘× × ×•×ª. ×™×© ×‘×“×™×•×§ ×©×œ×•×©, ×‘×©×œ×•×ª ×‘×“×™×•×§ ×‘×ž×™×“×”
×”× ×›×•× ×”, ×ž×“×•×™×§ ×œ×•×¤×•×ª ×ž×”×Ÿ ×¢×•×’×ª ×©×•×§×•×œ×“ ×•×‘× × ×•×ª ×ž×“×”×™×ž×”
×•×›×©×–×” ×ž×“×•×™×§, ×–×” ×œ×• ×ž×¨×’×™×© ×›×ž×• â€œ×¦×¨×™×šâ€• ×•×œ×• ×›×ž×•
â€œ× ×›×•×Ÿâ€• ×•×• ×‘×§×•×¤× ×’× ×™×ª â€œ×ª×•×ž×šâ€• ×•×• ×‘×§×™×¦×•×¨ â€œ×•×•×•×œ×”â€•. ×•
×’×‘, ×•×ž× ×• ×•× ×™ ×ž×›×™× ×” ×œ×• ×¤×¢×• ×•×•×›×œ ×ž×”×‘×œ×•×’ ×”×–×”, ×”×•×• ×•×—×œ×”, ×•
×‘×œ ×ª×•×“×• ×©×–×” ×•×§×¡×˜×¨×” ×ž×©×¢×©×¢ ×‘×”×§×©×¨ ×”× ×•×›×—×™, ×©×§×•×¨×•×™×• ×œ×•
â€œ×•×– ×ž×” ×•×ª ×¢×•×©×” ×›×œ ×”×™×•×•â€œ.

×•×• × ×’×™×“, ×ª×‘×©×™×œ ×—×•×ž×•×¡ ×•×™×¨×§×•×ª. ×•×‘×œ ×œ×• ×”×©×¨×™×ª×™ ×•×ª
×”×—×•×ž×•×¡ ×•×ª×ž×•×œ ×‘×œ×™×œ×”. ×•×– ×ž×”. ×•×©×¨×” ×•×•×ª×• ×¢×›×©×™×•, ×•×œ×—×©
×œ×• ×ª×¤×™×œ×” ×§×˜× ×”, ×ª×›×£ ×ª×¨×•×•, ×›×©×™×’×™×¢ ×”×–×ž×Ÿ ×œ×”×ª×—×™×œ
×œ×”×›×™×Ÿ ×¦×”×¨×™×™×•, ×”×—×•×ž×•×¡ ×™×”×™×” ×ž×•×›×Ÿ ×œ×‘×™×©×•×œ. ×›×™ ×–×”
×ž×“×•×™×§.

×•×• × ×’×™×“, ×•×™×–×” ×™×•×¤×™ ×•×™×š ×ž×–×’ ×”×•×•×•×™×¨ ×ª×•×ž×š ×‘×ª×”×œ×™×š ×”â€•
×•×•×•×œ×”â€•, â€œ×”×œ×•×” ×”×¦×¨×™×šâ€•, ×ž×¢×¨×‘×‘×ª ×ž×¡×œ×•×œ ×ž×—×“×©, ×•×•×œ×™
×§×¦×ª ×§×©×” ×œ×š, ×§×‘×œ×™ ×’×©×• ×‘×œ×ª×™ ×¦×¤×•×™, ×•×™×Ÿ ×•×•×•×˜×¡×•, ×•×™×Ÿ
×©×™×¢×•×¨ ×˜×•×¡×˜×•×¡, ×”×¨×™ ×ž×” ×©×‘×•×ž×ª ×‘×• ×œ×š ×–×” ×œ×•×¤×•×ª ×•×œ×‘×©×œ
×”×™×•×•, ×•×œ×›×ª×•×‘, ×•×•×•×œ×™ ×œ×©×—×§ â€œ×§×˜×•×Ÿâ€•. ×•×•×•×œ×”, ×›×ž×” ×“×™×•×§
×™×© ×›×©×œ×• × ×•×—×–×™×• ×‘â€•×¦×¨×™×šâ€•. ×œ×•, ×•×™×Ÿ ×œ×™ ×•×ª ×–×” ×‘×™×•×ª×¨
×¨×•×—× ×™. ×•×•×•×œ×”.

×•×›×“×™ ×©×œ×• ×™×”×™×” ×ž×©×¢×ž×•, ×•× ×™ ×ž×–×›×™×¨×” ×œ×¢×¦×ž×™ ×œ×”×©×ª×’×¢
×§×¦×ª. ×”×¨×•×™×¡, ×©×•× ×™ ×™×•×“×¢×ª ×©×•×ª×• ×—×•×©×‘×™×• ×©×”×•×• ×”×ž×‘×•×’×¨ ×”×•
×—×¨×•×™ ×‘×‘×™×ª, ×œ×• ×¨×§ ×©×œ×• ×ž×¨×¡×Ÿ ×•×•×ª×™ ×•×œ×• ×ž×¢×•×“×“ ×•×•×ª×™.
×•×– ×”×—×œ ×ž×”×©×‘×•×¢ ×•× ×™ ×’×• ×ž×‘×©×œ×ª ×œ×¢×•×“ ×•× ×©×™×•, ×©×‘×• ×œ×”×• ×œ×•
×›×•×œ ×•×•×›×œ ×‘×™×ª×™ ×ž×¢×•×œ×” ×©×•× ×™ ×ž×›×™× ×” ×‘×¢×¦×ž×™. ×‘×™× ×ª×™×™×•
×–×” ×ž×ª×‘×˜×• ×‘×“×£ ×¤×™×™×¡×‘×•×§ ×—×“×© ×¢×• ×•×¤×¡ ×”×–×ž× ×•×ª, ×•×‘×œ ×œ×›×•
×ª×“×¢×•. ×•×• ×œ×• × × ×¡×” ×œ×• × ×“×¢.

×•×’×‘, ×ª×‘×©×™×œ ×”×—×•×ž×•×¡ ×™×¦×• × ×”×“×¨, ×•×•×ª×• ×‘×˜×— ×¨×•×¦×™×• ×ž×ª×›×•×Ÿ ×•×–
×•×•×§×©×”:
×‘×¢×¨×š ×›×•×¡ ×—×•×ž×•×¡, ×ž×•×©×¨×™×ª ×›×ž×” ×©×¢×•×ª ×§×•×“×• ×‘×ž×™×• ×¢×• ×›×£ ×¡×•×“×”
×œ×©×ª×™×™×” (×¡×ª×• ×•×ž×¨×ª×™ ×›×£, ×•× ×™ ×œ×• ×‘×•×ž×ª ×ž×•×“×“×ª)
×™×¨×§×•×ª ×—×•×‘×”: ×‘×¦×œ ×§×¦×•×¥, ×©×•×• ×¤×¨×•×¡ ×’×¡, ×’â€™×™× ×’â€™×¨ ×§×¦×•×¥,
×¦â€™×™×œ×™ (×¤×œ×¤×œ×•×Ÿ ×•×• ×•×‘×§×”), ×¢×’×‘× ×™×” ×•×• ×©×ª×™×™×•.
×™×¨×§×•×ª ×–×›×•×ª: ×ª×¤×•×— ×•×“×ž×” ×•×• ×©× ×™×™×•, ×—×ª×›×ª ×“×œ×¢×ª, ×’×–×¨ ×’×“×•×œ
×¦×¨×•×¨×™×§×• ×©×œ ×›×•×¡×‘×¨×” (×•×• ×•×ª×• ×œ×• ×•×•×”×‘×™×• ×›×•×¡×‘×¨×”, ×¤×¨×¡×¡×• ×ž×›×•
×Ÿ! ×•×• ×œ×¤×—×•×ª ×•×œ ×ª×’×™×“×• ×•×ª ×–×” ×‘×§×•×œ ×¨×•, ×–×” ×‘×œ×•×’ ×ž×›×•×‘×“ ×¤×”!)
×ª×™×‘×•×œ: ×›×›×” ×•×›×›×” ×–×¢×¤×¨×Ÿ, ×ž×œ×—, ×¤×œ×¤×œ, ×›×£ ×©×˜×•×—×” ×›×•×¨×›×•×•,
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http://lichtenstadt.com/2014/06/chocolate-banana-cake/


×›×£ ×©×˜×•×—×” ×›×ž×•×Ÿ.
×ž×™×• ×›×“×™ ×›×™×¡×•×™, ×œ×‘×©×œ ×¢×“ ×©×”×•×•×¨×– ×‘×¨×™×™×¡ ×§×•×§×¨ ×ž×•×›×Ÿ. ×•
×™×Ÿ ×œ×›×• ×¨×™×™×¡ ×§×•×§×¨? ×•×•×™, ×—×‘×œ.

what`s cookin` Koh Phangan

Category

1. ×•×•×›×œ
2. ×”×—×™×™×• ×‘×§×•×¤× ×’×Ÿ
3. ×™×•×¦×•×™×• ×ž×”×ž×˜×¨×™×§×¡
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2016/02/chik_pees_on_rice.jpg

