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Description

×’×‘×¨ ×‘×—×¦×•×™×ª ×ž×§×¡×™ × ×™×’×© ×•×œ×™×™ ×‘×¢×“×™× ×•×ª. ×ž×¦×™×¢ ×”×¦×¢×”.
×©×•×ž×¨ ×¢×œ ×ž×¨×—×‘ ×•×™×©×™. ×ž×ž×ª×™×Ÿ ×œ×ª×©×•×‘×ª×™. ×œ×‘×™ × ×ž×¡ ×•×œ×™×•,
× ×¤×ª×—, ×—×™×•×š × ×©×¤×š ×ž×ž× ×™ ×•×¦×•×‘×¢ ×•×ª ×“×ž×“×•×ž×™ ×”×¢×¨×‘ ×”×¨×•×©×•×Ÿ
×©×œ× ×• ×‘×™×•× ×’×•×Ÿ ×‘×¦×‘×¢×™×• ×©×œ ×”×ª×•×”×‘×•×ª ×ž×”×™×¨×”.
×”×’×‘×¨ ×”×•×• × ×”×’ ×ž×•× ×™×ª ×ž×§×•×ž×™. ×—×¦×•×™×ª ×”×ž×§×¡×™ ×”×™×• ×”
×œ×•× ×’â€™×™, ×”×œ×‘×•×© ×”×ž×¡×•×¨×ª×™ ×©×œ ×”×’×‘×¨×™×• ×”×‘×•×¨×ž×–×™×•. ×”×”×¦×¢×”
×”×™×ª×” ×œ×”×¡×¢×” ×ž×©×“×” ×”×ª×¢×•×¤×” ×œ×ž×œ×•×Ÿ ×•×›×ž×• ×”×¦×¢×•×ª ×¨×‘×•×ª ×•
×—×¨×™×”, ×”×™×• ×”×•×’×©×” ×‘×¢×“×™× ×•×ª ×•×‘×—×™×•×š, ×•×™×Ÿ ×¦×•×¨×š ×‘×”×¨×‘×”
×ž×™×§×•×— ×›×™ ×”×‘×•×¨×ž×–×™×• ×ž×¦×™×¢×™×• ×ž×œ×›×ª×—×™×œ×” ×”×¦×¢×” ×”×•×’× ×ª
×•×•×– ×¡×•×’×¨×™×• ×ž×—×™×¨ ×•× ×•×¡×¢×™×•. ×”×›×œ ×¨×’×•×¢ ×•× ×¢×™×•, ×•×™×Ÿ ×œ×—×¥
×©×”× ×”×’ ×¢×•×©×” ×œ× ×• ×¡×™×‘×•×‘×™×• ×•×• ×ž×©×—×§ ×¢×• ×”×ž×•× ×”, ×›×ž×• ×‘×•×¨×¦×•×ª ×•
×—×¨×•×ª ×‘×“×¨×•×• ×ž×–×¨×— ×•×¡×™×”, × ×• × ×™×“ ×˜×• × ×™×™×• × ×™×™×ž×¡ ×ž×” ×©× ×§×¨×
•.
×”×’×¢× ×• ×œ×‘×•×¨×ž×” ×‘×˜×™×¡×” ×ž×‘× ×’×§×•×§, ×œ×” ×§×“×ž×” ×˜×™×¡×” ×ž×¡×•×¨×•×ª ×˜×•
× ×™ ×•×ž×¢×‘×•×¨×ª ×ž×¤× ×’×Ÿ (×ª×•×™×œ× ×“). ×™×•×• ×•×¨×•×š ×©×”×—×œ ×‘×•×¨×‘×¢
×œ×¤× ×•×ª ×‘×•×§×¨ ×•×”×¡×ª×™×™×• ×ž×•×•×—×¨ ×‘×¢×¨×‘. ×”×™×™× ×• ×¢×™×™×¤×™×•,
×¨×¢×‘×™×•, ×”× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡ ×˜×¢× ×• ×©×¢×©×™× ×• ×œ×”×• â€œ×™×•×• ×”×©×•×•×”â€•
×›×™ ×‘×•×ž×ª ×›×ž×¢×˜ ×œ×• ×•×›×œ× ×• ×›×œ ×”×™×•×• (×•×™×š ×–×” ×¢×“×™×™×Ÿ ×§×•×¨×”
×œ× ×•, ×•×—×¨×™ 11 ×—×•×“×©×™×• ×©×œ ×ž×¡×¢, ×œ×• ×‘×¨×•×¨) ×•×‘×œ ×”×—×™×•×š
×”×‘×™×™×©× ×™ ×©×œ × ×”×’ ×”×ž×•× ×™×ª ×‘×©×“×” ×”×ª×¢×•×¤×” ×”×™×” ×¨×§ ×™×¨×™×™×ª
×”×¤×ª×™×—×” ×©×œ ×”×”×ª×•×”×‘×•×ª ×©×œ× ×• ×‘×‘×•×¨×ž×”. ×›×œ×•×ž×¨ ×ž×™×•× ×ž×¨.
×™×•× ×’×•×Ÿ (×œ×©×¢×‘×¨ ×¨×•× ×’×•×Ÿ) ×›×‘×©×” ×•×•×ª× ×• ×‘×¡×¢×¨×”. ×¢×™×¨ ×©×‘×”
×”×©×ž×™×™×• ×ž×œ×•×™×• ×¦×™×¤×•×¨×™×•, ×”×•×•×›×œ ×˜×¢×™×• ×•×ž×¤×ª×™×¢ ×‘×›×œ
×¤×™× ×ª ×¨×—×•×‘, ×ž×¡×¢×“×” ×•×• ×©×•×§, ×”×¨×—×•×‘×•×ª ×¤×§×•×§×™×• ×ž×ž×›×•× ×™×•×ª
×ž×ž×•×“×œ×™×• ×œ×• ×—×“×™×©×™×•, × ×˜×•×œ×™ ×¨×›×‘×™×• ×“×• ×’×œ×’×œ×™×™×• ×‘×•
×•×¤×Ÿ ×ž×•×“ ×œ×• ×•×¡×™×™×ª×™, ×”×ž×“×¨×›×•×ª ×ž×¨×•×‘×‘×•×ª ×›×ª×ž×™×• ×•×“×•×ž×™×•
×ž×™×¨×™×§×•×ª ×˜×‘×§ ×”×œ×¢×™×¡×” ×”×ž×§×•×ž×™, ×•×•×ª×• ×˜×‘×§ ×”×ž×•×“×™×• ×•×ª
×—×™×•×›×™×”×• ×”×ž×§×¡×™×ž×™×• ×©×œ ×”×‘×•×¨×ž×–×™×•.
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Only 4-wheelers on the streets of Yangon. No motorbikes allowed.

×•×™×Ÿ ×›×ž×¢×˜ ×ª×™×™×¨×™×• ×‘×™×•× ×’×•×Ÿ. ×•×•×œ×™ ×’×• ×•× ×—× ×• ×œ×• ×”×™×™× ×•
×ž×’×™×¢×™×• ×•×œ×™×” ×œ×•×œ×• × ×–×§×§× ×• ×œ×©×’×¨×™×¨×•×ª ×ª×•×™×œ× ×“
×‘×©×‘×™×œ ×”×•×™×–×”, ×•×– ×˜×•×‘ ×©×‘×•× ×•. ×”× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡ ×›×ž×•×‘×Ÿ ×”×™×•×• ×•
×˜×¨×§×¦×™×” ×œ×• × ×•×¨×ž×œ×™×ª ×•×‘×œ ×•× ×™ ×—×™×™×‘×ª ×œ×”×•×“×•×ª ×©×’×• ×•× ×™
×¡×™×¤×§×ª×™ ×œ×ž×§×•×ž×™×™×• ×œ×• ×ž×¢×˜ ×¨×’×¢×™×• ×©×œ ×¦×—×•×§, ×œ×ž×©×œ
×›×©× ×™×¡×™×ª×™ ×œ×œ×¢×•×¡ ×•×ª ×”×˜×‘×§ ×©×œ×”×• ×•×›×ž×¢×˜ ×”×ª×¤×¨×§×ª×™
×œ×—×ª×™×›×•×ª ×¢×œ ×”×ž×“×¨×›×” ×ž×¨×•×‘ ×¦×—×•×§. ×–×” ×ž×’×¢×™×œ ×‘×¨×ž×•×ª ×©×•×™×Ÿ
×œ×ª×•×¨, ×œ×• ×™×“×¢×ª×™ ×•×™×š ×œ×™×¨×•×§ ×•×ª ×–×” ×‘×œ×™ ×œ×”×¢×œ×™×‘ ×•×ª
×”×ž×•×›×¨×ª ×‘×¢×’×œ×ª ×”×¨×—×•×‘ ×©×’×œ×’×œ×” ×œ×™ ×¢×œ×” ×ž×œ×• ×›×œ ×˜×•×‘ ×‘×›×–×•
×›×•×•× ×” ×˜×•×‘×” ×•×‘×¡×•×£ ×¤×©×•×˜ ×™×¨×§×ª×™ ×‘×œ×™ ×›×—×œ ×•×©×¨×§, × ×§×¨×¢×ª
×ž×¦×—×•×§. ×”×ž×•×›×¨×ª ×•×”×œ×§×•×—×•×ª ×”×™×• ×ž×‘×¡×•×˜×™×• ×ž×©×• ×˜×•×‘ ×•×›×ž×•
×”×‘×•×¨×ž×–×™×• ×”×ž×ª×•×§×™×• ×©×”×•, ×¦×—×§×• ×•×™×ª×™ ×•×œ×• ×¢×œ×™×™, ×ž×–×’×•
×œ×™ ×ž×™×•, ×™×¦×§×• ×•×•×ª×• ×¢×œ ×™×“×™×™ ×›×“×™ ×©×•×•×›×œ ×œ×©×˜×•×£ ×¤× ×™×•,
×•×›×›×œ ×”× ×¨×•×” ×—×™×™×›×• ×”×¨×‘×” ×•×—×¨×™ ×©×”×œ×›× ×• ×ž×©×•, ×›×©×•× ×™ ×§×¦×ª
×ž×ª× ×“× ×“×ª.
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2015/09/20150911_114647.jpg


×‘×¢×¨×‘ ×”×¨×•×©×•×Ÿ, ×¢×©×¨×™×• ×¦×¢×“×™×• ×ž×”×’×¡×˜×”×•×•×¡, ×ž×¦×•× ×• ×ž×¡×¢×“×”
× ×”×“×¨×ª ×•×”×ª×¢× ×’× ×• ×¢×œ ×ž×¨×§×™×• ×ž×•×¤×œ×•×™×•, ×ž×™×•×—×“×™×•, ×‘×¡×’× ×•×Ÿ
×©×•×•×Ÿ (×•×—×ª ×”×ž×“×™× ×•×ª ×”×ž×¨×›×™×‘×•×ª ×•×ª ×ž×™×•× ×ž×¨ ×”×¢× ×§×™×ª) ×•×ž× ×•×ª
× ×•×¡×¤×•×ª ×©×”×™×• ×ž×ž×© ×ž×¢×•×œ×•×ª, ×•×‘×œ ×”×”×™×™ ×œ×™×™×˜ ×”×•×• ×•×•×›×œ
×”×¨×—×•×‘. ×“×•×›× ×™×• ×“×•×›× ×™×•, ×ž×¡×ž×•×¡×•×ª ×•×¤×•×§×•×¨×•×ª ×˜×¨×™×•×ª
×•×§×¨× ×¦â€™×™×•×ª, ×“×¨×š ×’×¨×¡×•×•×ª ×©×•× ×•×ª ×œ×¡×œ×˜ ×¢×œ×™ ×”×ª×” ×”×ž×¤×•×¨×¡×•
×©×œ ×”×‘×•×¨×ž×–×™×•, ×›×œ ×ž×™× ×™ ×“×‘×¨×™×• ×ž×’× ×™×‘×™×• ×¢×©×•×™×™×•
×§×•×§×•×¡ ×•×¢×“ ×¡×•×©×™ ×‘×ž×—×™×¨×™×• ×ž×¦×—×™×§×™×•.
×•×• ×›×‘×¨ ×ž×“×‘×¨×™×• ×¢×œ ×ž×—×™×¨×™×• ×ž×¦×—×™×§×™×•, ×•×– ×¤×•×¦×¦×ª×™ 18
×©×§×œ×™×• ×¢×œ ×ª×¡×¤×•×¨×ª ×•×¤×“×™×§×•×¨, ×›×™ ×›×–×• ×•× ×™, ×ž×©×§×™×¢× ×™×ª.
×ž×¦×“ ×©× ×™ ×ž×—×™×¨×™ ×”×œ×™× ×” ×‘×ž×™×•× ×ž×¨ ×ž×ž×© ×œ×• ×–×•×œ×™×• ×•×– ×–×”
×ž×ª×§×–×– ×¢×• ×”×•×•×›×œ ×•×”×¤×“×™×§×•×¨ ×”×§×¦×ª × ×™×™× ×˜×™×–×™ ×©×œ×™,
×‘×‘×•×¨×“×• ×©×•×£ ×¤×“×™×§×•×¨×™×¡×˜×™×ª ×‘×¢×•×œ×• ×œ×• ×”×™×ª×” ×ž×¢×–×” ×œ×”×¦×™×¢
×•×•×ª×• ×œ×œ×§×•×—×” ×‘×©× ×ª 2015. ×ž×¦×“ ×©×œ×™×©×™, ×œ×‘×•×¨×ž×–×™×• ×›× ×¨×•×”
×œ×• ×ž×ž×© ×•×™×›×¤×ª ×ž×”×¢× ×™×™×Ÿ ×”×–×” ×©×œ ×œ×”×™×•×ª ×ž×¢×•×“×›× ×™×•, ×”×•
×”×•×œ×›×™×• ×¢×• ×”×œ×•× ×’â€™×™×• ×©×œ×”×• ×›×•×™×œ×• ×•×•×¤× ×” ×–×” ×“×‘×¨ ×©×œ×•
×©×™×™×š ×•×œ×™×”×•, ×•×–×” ×›×œ ×›×š ×ž×’× ×™×‘.

â€œLephet Thokâ€•. Tea leaves salad. Traditional dish in Myanmar.
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×•×—×“ ×”×“×‘×¨×™×• ×”×¨×•×©×•× ×™×• ×©× ×™×ª×Ÿ ×œ×©×™×• ×•×œ×™×”×• ×œ×‘ ×‘×ž×™×•
× ×ž×¨, ×–×” ×©×”×‘×•×¨×ž×–×™×• ×ž×ž×© ×ž×—×¤×©×™×• ×§×©×¨ ×¢×™×Ÿ, ×›×“×™
×œ×—×™×™×š ×•×œ×™×›×•. ×›×ž×” ×–×” ×ž×ª×•×§. ×›×ž×” ×–×” ×‘×“×™×•×§ ×”×”×™×¤×š ×žâ€•
×ž×¢×¨×‘×™â€•. ×¤×œ×• ×©×”×œ×‘ × ×ž×¡..?
×¢×•×“ ×“×‘×¨ ×©×•×•×ž×¨×™×• ×¢×œ ×ž×™×•× ×ž×¨ ×–×” ×©×”×™×• ×ž×“×™× ×” ×§×©×”
×œ×˜×™×•×œ. ×•×™×Ÿ ×œ×”×©×™×’ ×›×¡×£ (×›×¡×¤×•×ž×˜×™×•), ×”×ž×¢×‘×¨×™×• ×ž×ž×§×•×•
×œ×ž×§×•×• ×§×©×™×• ×•×ž×ž×•×©×›×™×•, ×”×ª× ×•×™×• ×‘×’×¡×˜×”×•×•×¡×™×• ×œ×• ×•×™×™-×•
×™×™-×•×™×™â€¦ ×•×– ×—×œ×§ ×ž×–×” × ×›×•×Ÿ, ×•×‘×œ ×œ×• ×”×—×œ×§ ×”×—×©×•×‘.
× ×›×•×Ÿ, 9 ×©×¢×•×ª × ×¡×™×¢×ª ×œ×™×œ×” ×‘×•×•×˜×•×‘×•×¡ ×‘×¡×˜× ×“×¨×˜ ×ž×•×“ × ×ž×•×š
×¤×œ×•×¡ ×”×’×¢×” ×‘×•×ž×¦×¢ ×”×œ×™×œ×” ×œ×¢×™×¨ ×”×™×¢×“ â€“ ×–×” ×©×•×¡ ×“×™ ×§×˜×Ÿ. ×
•×‘×œ ×›×©×œ× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡ ×§×¨ ×‘×•×•×˜×•×‘×•×¡ ×•×•×—×“ ×”×ž×§×•×ž×™×™×•
×©×•×œ×£ ×œ×•× ×’â€™×™×• ×›×“×™ ×œ×›×¡×•×ª ×•×œ×¢×˜×•×£ ×•×ª ×”×™×œ×“×™×•, ×•×’×•
×¡×•×•×“×¨ ×œ×§×˜× ×ª ×”×‘×™×ª, ×•×ž×©×’×™×— ×¢×œ×™×”×• ×›×œ ×”× ×¡×™×¢×” ×‘×—×™×•×š
×ž×ª×•×§, ×•×– ×œ×ž×™ ×–×” ×‘×›×œ×œ ×ž×©× ×” ×©×”×•×•×˜×•×‘×•×¡ ×“×™ ×ž×–×¢×–×¢.
×›×©×”×“×™×™×œ×ª ×‘×•×•×˜×•×‘×•×¡ ×ž×•×™×¨×” ×œ×™ ×“×¨×›×™ ×‘×¤× ×¡ ×›×œ ×”×“×¨×š
×œ×¢×©×•×ª ×¤×™×¤×™, ×œ×ž×™ ×•×™×›×¤×ª ×©×”×©×™×¨×•×ª×™×• ×‘×ž×™×•× ×ž×¨ ×”×•
×”×’×¨×•×¢×™×• ×©×—×•×•×™× ×• ×‘×›×œ ×”×˜×™×•×œ.
×›×©×ž×“×¨×™×š ×ž×§×•×ž×™ ×‘×•×—×ª ×”×¤×’×•×“×•×ª ×‘×™×•× ×’×•×Ÿ ×ž×¦×™×¢ ×œ× ×• ×¡×™×•×¨
×ž×•×“×¨×š ×‘×¤×’×•×“×” ×ª×ž×•×¨×ª 5 ×“×•×œ×¨ ×•×•× ×—× ×• ×ž×¡×¨×‘×™×•, ×›×™ ×‘×›×œ ×“×•×ª ×•
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2015/09/20150911_161911.jpg


× ×—× ×• ×ž×˜×™×™×œ×™-×‘×•×“×’â€™×˜, ×•×›×ž×” ×“×§×•×ª ×•×—×¨×™ ×›×Ÿ ×”×•×• ×¨×•×•×” ×•×ª
×”× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡ ×§×¦×ª ×•×‘×•×“×™×•, ×ž×œ×•×•×” ×•×•×ª×• ×œ×©×™×¨×•×ª×™×• ×•×’×•
×ž×©×œ×• ×¢×œ×™×”×• ×•×ª ×“×ž×™ ×”×›× ×™×¡×” ×œ×©×™×¨×•×ª×™×•, ×•×– ×ž×” ×™×©
×œ×”×’×™×“ ×›×©×•×™×Ÿ ×ž×” ×œ×•×ž×¨.
×›×©×•×•×˜×•×‘×•×¡ ×”×œ×™×œ×” ×ž× ×—×™×ª ×•×•×ª× ×• ×‘×©×¢×•×ª ×”×–×•×™×•×ª ×©×œ
×œ×¤× ×•×ª ×‘×•×§×¨ ×‘×¢×™×¨ ×™×¢×“ ×–×• ×•×• ×•×—×¨×ª, ×•×›×ž×¢×˜ ×ª×ž×™×“ ×ž×§×‘×œ×™×• ×
•×•×ª× ×• ×•×¢×•×©×™×• ×œ× ×• ×¦â€™×§ ×•×™×Ÿ, ×œ×ž×¨×•×ª ×©×—×ž×© ×‘×‘×•×§×¨, ×•×•
×¤×™×œ×• ×ž×–×ž×™× ×™×• ×•×•×ª× ×• ×œ×•×¨×•×—×ª ×‘×•×§×¨, ×›×›×” ×‘×©×™×•
×”×ž×ª×™×§×•×ª, × ×•, ×ž×”. ×ž×” ×•× ×™ ×•×’×™×“.

×™×•× ×’×•×Ÿ
×œ×™×•× ×’×•×Ÿ ×”×’×¢× ×• ×‘×˜×™×¡×” ×©×œ ×•×™×™×¨ ×•×¡×™×” ×ž×‘× ×’×§×•×§ (50$
×œ×›×¨×˜×™×¡). ×ž×•×ž×œ×¥ ×œ×”×–×ž×™×Ÿ ×œ×¤×—×•×ª ×—×•×“×© ×ž×¨×•×© ×›×“×™
×œ×ž×¦×•×• ×•×ª ×”×“×™×œ×™×• ×”×–×•×œ×™×• ×™×•×ª×¨. ×”×ª×—×‘×•×¨×” ×‘×™×•× ×’×•×Ÿ ×”×™×•
×›×•×œ×” ×•×¨×‘×¢ ×’×œ×’×œ×™×ª ×•×• ×›×™ ×•×¤×©×¨ ×¤×” ×•×©×• ×œ×ž×¦×•×• â€œ×ž×•× ×™×•×ª
×•×•×¤× ×™×™×•â€•. ×•×™×Ÿ ×˜×¢×• ×•×¤×™×œ×• ×œ×©×§×•×œ ×œ×‘×§×© ×ž× ×”×’×™
×”×ž×•× ×™×•×ª ×œ×”×¤×¢×™×œ ×ž×•× ×” ×›×™ ×¤×©×•×˜ ×•×™×Ÿ. ×¡×•×’×¨×™×• ×ž×—×™×¨
×•× ×•×¡×¢×™×•. ×›×ž×¢×˜ ×ª×ž×™×“ ×‘×˜×•×— ×©×”×ž×—×™×¨ ×©×ª×§×‘×œ×• ×”×’×•×Ÿ ×•×™× ×•×¢
×¡×‘×™×‘ 2000-3000 ×§×™×•×˜ (1.5$-2$).
×‘×™×•× ×’×•×Ÿ ×ž×•×ž×œ×¥ ×œ×‘×§×¨ ×‘×ž×§×“×© ×©×•×•×“×’×•×Ÿ Shwedagon Pagoda ×©×”×•×•
×ž×”×ž×§×“×©×™×• ×”×™×¤×™×• ×•×”×ž×¨×©×™×ž×™×• ×‘×•×¡×™×” ×¢×• ×›×™×¤×” ×ž×¨×”×™×‘×”
×©×¢×œ×™×” ×™×¦×§×• ×˜×•× ×•×ª ×©×œ ×–×”×‘. ×ž×§×•×• × ×—×ž×“ ×œ×”×¡×ª×•×‘×‘ ×‘×• ×”×•×•
×¦â€™×™×™× ×” ×˜×•×•×Ÿ ×‘×•×™×–×•×¨ ×”×¨×—×•×‘×•×ª 18-19. ×”×¨×‘×” ×ž×¡×¢×“×•×ª, ×©×•×§
×ª×•×¡×¡ ×•×•×•×›×œ ×¨×—×•×‘ ×˜×¢×™×•. ×˜×™×•×œ × ×—×ž×“ × ×•×¡×£ ×”×•×• ×œ×•×’×• ×§×•
× ×“×•×•×’â€™×™ ×•×œ×¨×•×•×ª ×•×ª ×”×¡×¤×™× ×” ×”×ž×œ×›×•×ª×™×ª (×©×”×™×•×• ×ž×©×ž×©×ª
×›×ž×¡×¢×“×”).
×‘×™×•× ×’×•×Ÿ ×œ× ×• ×‘×ž×œ×•×Ÿ ×‘×™× ×•× ×™ ×œ×ž×“×™ ×©× ×§×¨×• MGM Hotel
×‘×ž×—×™×¨ ×©×œ 40$ ×œ×œ×™×œ×” ×©×›×œ×œ ×’×• ×•×¨×•×—×ª ×‘×•×§×¨ ×œ×• ×ž×•×•×“
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