
×©×‘×•×¢ ×¨×•×©×•×Ÿ ×‘×¦â€™×•× ×’ ×ž×•×™ ×ª×•×™×œ× ×“

Description

×©×‘×•×¢ ×¨×•×©×•×Ÿ ×‘×¦â€™×•× ×’ ×ž×•×™ ×•×›×‘×¨ ×›×¢×ª ×ž×¡×ª×ž×Ÿ ×œ×• ×—×•×“×©
×§×•×œ×™× ×¨×™ ×ž×•×“.
×œ×’×¨×’×¨× ×™×• ×©×‘×•×• ×¨×§ ×‘×©×‘×™×œ ×”×•×•×›×œ, ×‘×§×¨×•×‘ ×ž×©×• ×¡×¤×™×™×©×œ
×‘×©×‘×™×œ×›×•, ×¤×•×¡×˜ ×¢×• ×”×ž×œ×¦×•×ª ×”×•×•×›×œ ×©×œ× ×• ×‘×¦â€™×•× ×’-×ž×•×™
×•×¤×•×¡×˜ ×¢×œ ×•×¨×•×—×•×ª ×”×‘×•×§×¨ ×©×œ× ×• ×‘×ž×¡×¢. ×¡×˜×™×™ ×˜×™×•× ×“
×•×‘×™× ×ª×™×™×• ×™×© ×§×¦×ª ×˜×™×–×™× ×’ ×›×‘×¨ ×‘×¤×•×¡×˜ ×”×–×”, ×‘×”×ž×©×š.

×”×’×¢× ×• ×œ×¦â€™×•× ×’ ×ž×•×™ ×‘×•×™×—×•×¨ ×©×œ ×©×‘×•×¢×™×™×• ×œ×¢×•×ž×ª
×”×ª×›× ×™×•×ª ×©×œ× ×•.
×—×œ×§ ×ž×”×•×™×—×•×¨ × ×‘×¢ ×ž×›×š ×©× ×©×•×¨× ×• ×™×•×ª×¨ ×ž×©×‘×•×¢ ×•×¦×œ ×©×¨×•×Ÿ
×•×’â€™×•×Ÿ ×©×•×™×¨×—×• ×•×•×ª× ×• ×‘×›×¤×¨ ×”×™×œ×“×™×• ×”×ž×•×¤×œ×• ×©×œ×”×•
×‘×¦×¤×•×Ÿ ×ª×•×™×œ× ×“, ×›×©×¢×ª×™×™×• ×•×—×¦×™ × ×¡×™×¢×” ×ž×¦â€™×•× ×’ ×ž×•×™, ×•
×œ×™×” ×ª×›× × ×• ×œ×”×ž×©×™×š ×œ×•×—×¨ ×”×‘×™×§×•×¨ ×•×¦×œ×•, ×©×›×•×ž×•×¨ ×”×ª×•×¨×š
×”×¨×‘×” ×ž×¢×‘×¨ ×œ×ž×ª×•×›× ×Ÿ.
×¡×™×‘×ª ×”×¢×™×›×•×‘: ×›×™×£.

Phrae, Thailand.

×•×•×– × ×§×¨×•× ×• ×œ×—×–×•×¨ ×œ×‘× ×’×§×•×§ ×œ×¢× ×™×™× ×™ × ×™×™×¨×ª ×“×—×•×¤×™×•
×©×—×©×‘× ×• ×©×˜×™×¤×œ× ×• ×‘×”×• ×‘×¡×™× ×’×¤×•×¨ ×•×š ×”×¡×ª×‘×¨ ×©×™×© ×¦×•×¨×š
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2015/06/phrae_thailand-min.jpg


×‘×‘×™×§×•×¨ × ×•×¡×£ ×‘×©×’×¨×™×¨×•×ª ×™×©×¨×•×œ, ×‘×™×§×•×¨ ×©×”×¤×š ×œ×©× ×™
×‘×™×§×•×¨×™×• ×•×•×– ×ž×™×¨×“×£ ×‘×Ÿ ×›×ž×” ×™×ž×™×• ×•×—×¨ ×ž×•×¢×ž×“ ×ž×ª×•×™×•
×œ×©×•×ª ×¢×™×ž×• ×•×ª ×”× ×™×™×¨×ª ×”×™×§×¨×” ×ž×•×“ ×”×–×• ×ž×‘× ×’×§×•×§ ×œ×•×¨×¥.
×¡×™×‘×ª ×”×¢×™×›×•×‘ ×”× ×•×¡×£: × ×™×’â€™×•×¡.

×”×›×œ × ×’×ž×¨ ×‘×¡×•×£ ×‘×—×˜×£ ×›×©×‘×¨×’×¢ ×•×—×“, ×§×œ×˜×ª×™ ×ž×˜×™×™×œ×ª ×™×©×¨×•
×œ×™×ª ×¦×¢×™×¨×” ×¢×ž×•×¡×” ×‘×ž×•×¦â€™×™×œ×” ×•×˜×¨×•×œ×™, ×¢×˜×ª×™ ×¢×œ×™×”
×ž×™×“ ×•×”×¡×ª×‘×¨ ×©×”×™×• ×™×•×¦×•×ª ×œ×©×“×” ×”×ª×¢×•×¤×” ×‘×¢×•×“ ×“×§×” ×‘×“×™×•×§.
×”×¡×¤×§×ª×™ ×œ×§×—×ª ×ž×ž× ×” ×•×ª ×ž×¡×¤×¨ ×”×˜×œ×¤×•×Ÿ ×©×œ×” ×•×•×ª ×¢×™×¨
×ž×’×•×¨×™×” ×‘×•×¨×¥, ×œ×”×¡×‘×™×¨ ×œ×” ×‘×ž×™×œ×™×• ×ž×¢×˜×•×ª ×•×š × ×•×§×‘×•×ª
×©×ž×“×•×‘×¨ ×‘× ×™×™×¨×ª ×©×™×¨×§× ×• ×“×• ×›×“×™ ×œ×”×©×™×’ ×•×•×ª×” ×•×•× ×™
×ž× ×™×—×” ×•×ª ×—×™×™ ×‘×™×“×™×” ×›×›×” ×‘×œ×™ ×œ×”×œ×—×™×¥ ×ž×” ×©× ×§×¨×•,
×•×›×š ×‘×•×• ×•×œ ×§×™×¦×• ×™×ž×™×• ×ž×ª×•×—×™×•, ×‘×¨×’×¢ ×•×—×“ ×‘×• ×§×™×‘×œ×ª×™
×”×—×œ×˜×ª ×ž×¤×§×“×ª ×ª×—×ª ×•×© ×‘×©×“×” ×”×§×¨×‘.

×•×¤×ª×•×•×• ×”×™×™× ×• ×¤× ×•×™×™×• ×œ×”×ž×©×™×š ×‘×ž×¡×¢ ×”×ž×ª×•×›× ×Ÿ.
×”×¨×•×™×¡ × ×¡×¢ ×œ×§× ×•×ª ×›×¨×˜×™×¡×™×• ×œ×¨×›×‘×ª ×”×œ×™×œ×” ×•×œ×•×—×¨ ×ž×¡×¢
×œ×™×œ×™ ×©×œ 15 ×©×¢×•×ª ×‘×ª×•×š ×¤×•×§×™× ×’ ×ž×§×¨×¨, ×”×’×¢× ×• ×œ×¦â€™×•× ×’ ×ž×•
×™. ×•×•×™×›×©×”×•×•, ×ž×”×¨×’×¢ ×©×”× ×—× ×• ×•×ª ×›×¤×•×ª ×¨×’×œ×™× ×• ×”×§×¤×•×•×•×ª
×¢×œ ×•×“×ž×ª ×”×¢×™×¨ ×”×ž×ª×•×§×” ×”×–×•×ª, × ×ž×¨×— ×œ×™ ×—×™×•×š ×•×“×™×•×˜×™ ×¢×œ
×”×¤× ×™×• ×•×•× ×™ ×ž×‘×¡×•×˜×” ×¢×“ ×‘×œ×™ ×“×™.

×”×ª×ž×§×ž× ×• ×‘×”×ª×—×œ×” ×‘×’×¡×˜×”×•×•×¡ ×©×”×–×ž× ×• ×ž×¨×•×© ×œ×©× ×™ ×œ×™×œ×•×ª
(×‘×¡×•×£ × ×©×•×¨× ×• ×©×œ×•×©×” ×œ×™×œ×•×ª, ×¢×“ ×©×”×ª×•×¨×’× ×• ×¤×” ×¢×œ ×ž×§×•×•
×¡×‘×‘×” ×œ×—×•×“×©).
×”×¢×™×¨ ×”×¢×ª×™×§×” ×‘×¦â€™×•× ×’-×ž×•×™ ×”×™×• ×ž×’× ×™×‘×” ×‘×¨×ž×•×ª ×•×—×¨×•×ª
×™×¢× ×™, ×•×œ×˜×¢×ž× ×• ×—×‘×œ ×œ×”×ª×•×›×¡×Ÿ ×ž×—×•×¥ ×œ×”, ×’×• ×•×• ×ž×’×™×¢×™×•
×œ×ª×§×•×¤×” ×§×¦×ª ×™×•×ª×¨ ×•×¨×•×›×”, ×›×ž×•× ×•. ×”×¢×™×¨ ×”×¢×ª×™×§×” ×¤×©×•×˜
×ž×“×œ×™×§×” ×ž×›×“×™ ×œ×”×ª×¨×—×§ ×ž×ž× ×”, ×¨×—×•×‘×•×ª ×§×˜× ×™×• ×•×¡×™×ž×˜×•×•×ª
×ž×ª×•×§×•×ª, ×¢×œ ×›×œ ×¦×¢×“ ×•×©×¢×œ ×ž×¡×¢×“×•×ª ×ž×•×¦×œ×—×•×ª, ×‘×ª×™ ×§×¤×”
×—×ž×•×“×™×•, ×•×•×›×œ ×¨×—×•×‘ ×˜×•×‘, ×ž×§×•×ž×•×ª ×œ×ž×¡×•×–â€™ ×ª×•×™×œ× ×“×™
×œ×¡×•×’×™×•, ×‘×ª×™ ×¡×¤×¨ ×§×˜× ×™×• ×œ×‘×™×©×•×œ, ×§×•×¨×¡×™×• ×œ×¢×™×¡×•×™, ×‘×•
×¨×™×•, ×›×ž×• ×’×• ×›×œ ×”×©×™×¨×•×ª×™×• ×©×¦×¨×™×š ×›×’×•×Ÿ ×ž×¡×¤×¨×•×ª, ×ž× ×™-×¤×“×™,
×—×™×™×˜×™×•, ×ž×›×‘×¡×•×ª ×•×‘×§×™×¦×•×¨, ×©×œ×ž×•Ö¼×ª.
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×•×– ×•×—×¨×™ ×™×•×• ×•×—×“ ×‘×• ×”×ª×§×©×§×©× ×• ×‘×—×™×¤×•×©×™ ×‘×™×ª ×•×• ×“×™×¨×”
×œ×—×•×“×© ×”×ž×ª×•×›× ×Ÿ ×‘×¦â€™×•× ×’-×ž×•×™, × ×¤×œ ×œ× ×• ×”×•×¡×™×ž×•×Ÿ ×©×ž×” ×©×•
× ×—× ×• ×‘×•×ž×ª ×¦×¨×™×›×™×• ×–×” ×’×¡×˜×”×•×•×¡ ×¢×• ×ž×˜×‘×— ×•×•×™×–×•×¨ ×ž×©×•×ª×£
×œ×™×©×™×‘×” ×•×•×›×™×œ×” ×•×‘×›×š ×ž×™×§×“× ×• ×•×ª ×”×—×™×¤×•×©×™×• ×‘×™×•×•
×”×©× ×™.

Guest House for families in Chiang Mai,
Thailand

×‘×™×•×• ×”×©×œ×™×©×™ ×›×‘×¨ ×¢×‘×¨× ×• ×œ×ž×§×•×• ×”×ž×•×©×œ×•: ×’×¡×˜×”×•×•×¡ ×ž×§×¡×™×
• ×‘×• ×©×›×¨× ×• ×©× ×™ ×—×“×¨×™×• ×–×•×’×™×™×•, ×ž×ž×•×–×’×™×• ×•×ž×¤× ×§×™×•, ×œ×•
×—×“ ×ž×”×• ×‘×™×§×©× ×• ×œ×”×•×¡×™×£ ×ž×™×˜×” ×›×“×™ ×©×œ× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡
×™×”×™×” × ×•×—, ×‘×›×œ ×–×•×ª ×ž×ª×ž×§×ž×™×• ×œ×—×•×“×© ×œ×¤×—×•×ª. ×™×© ×‘×’×¡×˜×”×•
×•×¡ ×•×™×–×•×¨ ×”×¡×‘×” × ×¢×™×• ×•×‘×• ×ž×—×©×‘×™×• ×©×”× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡
×©×•×¨×¦×™×• ×¢×œ×™×”×• ×‘×—×“×•×•×” ×¨×‘×”, ×¤×™× ×ª ×§×¤×” ×¤×ª×•×—×” ×›×œ ×”×™×•×•,
×—×¦×¨ ×—×ž×•×“×” ×•×‘×” ×©×•×œ×—× ×•×ª ×•×›×¡×•×•×ª ×œ×•×›×™×œ×” ×ž×©×•×ª×¤×ª, ×ž×˜×‘×—
×ž×©×•×ª×£ ×•×ž×¦×•×™×™×“ ×”×™×˜×‘ ×‘×• ×•× ×—× ×• ×™×›×•×œ×™×• ×œ×‘×©×œ ×œ×¢×¦×ž× ×•
×•×’×• ×œ×”×¦×™×¥ ×¢×œ ×”×‘×™×©×•×œ×™×• ×”×ž×§×•×ž×™×™×•. ×œ×ž×©×œ ×›×‘×¨ ×‘×‘×•×§×¨
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2015/07/chiang_mai_old_city_alley.jpg
http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2015/07/guest_house_chiang_mai.jpg


×”×¨×•×©×•×Ÿ ×©×œ× ×• ×›×•×Ÿ ×–×›×™×ª×™ ×œ×¨×•×•×ª ×•×™×š ×”×¢×•×‘×“×ª ×”×‘×•×¨×ž×–×™×ª
×©×œ ×‘×¢×œ×™ ×”×‘×™×ª ×ž×›×™× ×”, ×‘×¢×œ×™ ×•×ž×›×ª×©, ×ž×©×—×ª ×§×•×¨×™ ×›×‘×¡×™×¡
×œ×ž×¨×§ ×—×¨×™×£ ×‘×• ×©×˜×• ×œ×”×• ×‘×¦×•×•×ª×• × ×ª×—×™ ×‘×©×¨, × ×ª×—×™ â€œ×’â€™×§
×¤×¨×•×˜â€• (×¤×¨×™ ×ž×§×•×ž×™) ×•×©×¤×¢ ×¢×©×‘×™×• ×ž×§×•×ž×™×™×•. ×‘×’×•×•×•×” ×¨×‘×”
×”×™×• ×’×• ×”×’×™×©×” ×œ× ×• ×§×¢×¨×™×ª ×ž×¨×§ ×œ×˜×¢×™×ž×” ×›×©×”×ž×¨×§ ×”×™×”
×ž×•×›×Ÿ, ×˜×¢×™×• ×ž×•×“!

Spices of Chiang-Mai, Thailand

×•×• ×›×‘×¨ ×•×ž×¨×ª×™ ×˜×¢×™×• ×ž×•×“, ×‘×•×•×• × ×•×“×”, ×›×ž×¢×˜ ×›×œ ×ž×” ×©×•×›×œ× ×•
×‘×©×‘×•×¢ ×”×¨×•×©×•×Ÿ ×©×œ× ×• ×¤×” ×‘×¦â€™×•× ×’-×ž×•×™ ×”×™×” ×˜×¢×™×• ×¢×“
×ž×¢×•×œ×”, ×œ×œ×• ×¡×¤×§ ×ž×‘×—×™× ×” ×§×•×œ×™× ×¨×™×ª ×¦â€™×•× ×’ ×ž×•×™ ×”×™×•
×’×•×œ×ª ×”×›×•×ª×¨×ª ×©×œ ×”×ž×¡×¢ ×©×œ× ×•, ×–×” ×›×‘×¨ ×“×™ ×‘×¨×•×¨.
×”×ž×¡×¢×“×” ×©×”×ª×‘×™×™×ª× ×• ×¢×œ×™×” ×›×‘×¨ ×‘×™×•×• ×”×¨×•×©×•×Ÿ, ×©×œ×•×©×”
×¦×¢×“×™×• ×ž×”×’×¡×˜×”×•×•×¡ ×”×¨×•×©×•×Ÿ ×©× ×—×ª× ×• ×‘×•, ×”×ª×’×œ×ª×” ×›×•×—×ª
×”×˜×•×‘×•×ª ×‘×¦â€™×•× ×’ ×ž×•×™ ×¢×œ ×¤×™ ×”×˜×¨×™×¤ ×•×“×•×™×™×–×•×¨, ×•× ×—× ×• ×•
×•×›×œ×™×• ×‘×” ×›×ž×¢×˜ ×›×œ ×™×•×• ×•×¨×•×—×ª ×¦×”×¨×™×™×• ×•×›×œ ×ž×” ×©×”×›× ×¡× ×• ×•
×œ ×¤×™× ×• ×‘×ž×¡×¢×“×” ×”×–×•×ª ×”×™×” ×ž×¢×•×œ×”.
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http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2015/07/spices_of_thailand_chiang_mai.jpg
http://www.wetooktheredpill.com/wp-content/uploads/2015/07/Khao-Soi-in-Kanjana-Chiang-Mai.jpg


Khao Soi â€“ a typical Northern Thai dish. Kanjana restaurant, Chiang Mai

×”×ž×¡×¢×“×” ×©×”×œ×›× ×• ×•×œ×™×” ×‘×™×•×• ×‘×• â€œ×ž×¡×¢×“×ª ×”×‘×™×ªâ€• ×©×œ× ×•
×”×™×ª×” ×¡×’×•×¨×” (×œ×›×œ ×‘×™×ª ×¢×¡×§ ×›×•×Ÿ ×™×© ×™×•×• ×‘×©×‘×•×¢ ×‘×• ×”×•×• ×¡×’×•×¨)
×”×ª×’×œ×ª×” ×›×©×•×¡ ×ž×©×•×’×¢ ×‘×¦×•×¨×ª ×ž×¡×¢×“×ª â€œ×•×’â€™×™-×•×™×’×Ÿâ€•
×ž×¦×•×™× ×ª, ×“×•×›× ×™ ×•×•×›×œ ×”×¨×—×•×‘ ×”×§×¨×•×‘×™×• ×•×œ×™× ×• ×”× ×™×‘×• ×¢×“ ×›×”
×¤×•×“-×ª×•×™ ×ž×•×¦×œ×— ×•×ž×¨×§ × ×•×“×œ×¡ ×•-×•×•× ×˜×•×Ÿ ×©×–×›×• ×œ×¤×¨×’×•×Ÿ ×•
×¤×™×œ×• ×ž×§×˜× ×ª ×”×‘×™×ª, ×ž×•×¤×™×” ×‘×ž×¨×—×§ ×”×œ×™×›×” ×ž×•×™×ª× ×• ×•×•×¤×”
×œ×—×• ×•×‘×™×™×’×œâ€™×¡ ×ž×•×¦×œ×—×™×• (×œ×• ×ž×•×‘×Ÿ ×ž×•×œ×™×• ×‘×ª×•×™×œ× ×“!),
×©×•×§ ×”×‘×•×§×¨ ×ž×¦×™×¢ ×ž×‘×—×¨ ×™×—×¡×™×ª × ×•×” ×©×œ × ×©× ×•×©×™×•
×”×ž×›×•× ×™×• ×‘×¤×™× ×• â€œ×œ×ž×œ×ž×™×•â€• (×•×œ ×ª×©×•×œ×•. ×¡×œ× ×’ ×ž×©×¤×—×ª×™
×©×ž×§×•×¨×• ×‘×•×™×™×˜× ×•×•, ×‘×§×¨×•×‘ ×‘×¤×•×¡×˜ â€œ×•×¨×•×—×•×ª ×‘×•×§×¨ ×‘×˜×™×•×œ
×ž×©×¤×—×ª×™ ×‘×¢×•×œ×•â€•) ×›×’×•×Ÿ ×“×•× ×˜â€™×¡ ×§×˜× ×˜× ×•×ª ×ž×ž×•×œ×•×•×ª
×©×¢×•×¢×™×ª, ×œ×‘×™×‘×•×ª ×§×•×§×•×¡ ×—×ž×•×“×•×ª ×©×›×‘×¨ ×¤×’×©× ×• ×‘×ž×§×•×ž×•×ª
×©×•× ×™×• ×‘×ª×•×™×œ× ×“, ×¢×•×’×•×ª ×‘× × ×” ×§×˜× ×•×ª, ×‘× × ×•×ª ×ž×˜×•×’× ×•×ª,
×¤×•×ž×œ×•×ª ×ž×¤×•×œ×˜×•×ª ×•×’×•×œ×ª ×”×›×•×ª×¨×ª, ×ž×” ×©×˜×¨×• × ×¦×¤×”
×‘×ž×—×•×–×•×ª×™× ×• â€“ ×¡×œ×˜ ×˜×¨×™ ×‘×›×œ×™ ×¤×œ×¡×˜×™×§ ×©×§×•×£, ×©×‘×¦×™×¨×•×£
×‘×™×™×’×œ ×˜×¨×™, ×ž×¡×“×¨ ×•×—×œ×” ×•×¨×•×—×ª ×‘×•×§×¨.

×©×ª×™ ×”×ž×¦×™×•×•×ª ×”×”×™×¡×˜×¨×™×•×ª ×©×œ ×”×©×‘×•×¢ ×”×Ÿ ×œ×œ×• ×¢×•×¨×¨×™×Ÿ,
×ž×¡×¢×“×•×ª ×”×¦×”×¨×™×™×• ×©×œ× ×•.
×‘×ž×¨×—×§ ×“×§×ª ×”×œ×™×›×” ×•×™×˜×™×ª ×ž×”×’×¡×˜×”×•×•×¡ ×”×§×•×“×• ×©×œ× ×• ×•×©×‘×¢
×“×§×•×ª × ×™× ×•×—×•×ª ×ž×”× ×•×›×—×™, ×©×•×›× ×ª â€œ×”×§×‘×•×¢×”â€•. ×ž×¡×¢×“×” ×¢×• ×•
×•×›×œ ×ª×•×™ ×˜×¨×™ ×•×•×™×›×•×ª×™ ×ž×•×’×© ×‘×ž× ×•×ª × ×“×™×‘×•×ª ×•×‘×©×™×¨×•×ª
×ž×•×©×œ×• ×¢×œ ×™×“×™ ×‘×¢×œ×•×ª ×”×‘×™×ª, ×•×ž×• ×•×‘×ª, ×©×ª×™×”×Ÿ ×ž×§×¡×™×ž×•×ª.
×¦×‘×¨× ×• ×¢×“ ×›×” ×“×’×™×ž×•×ª ×©×œ ×ž× ×•×ª ×ž×•×›×¨×•×ª, ×©×›×‘×¨ ×•×›×œ× ×• ×‘×ž×§×•×ž×•×ª
×©×•× ×™×• ×‘×ª×•×™×œ× ×“, ×•×ž× ×•×ª ×—×“×©×•×ª ×©×œ×• ×”×›×¨× ×•, ×‘×¢×™×§×¨ ×›×•×œ×•
×”×•×•×¤×™×™× ×™×•×ª ×œ×¦×¤×•×Ÿ ×ª×•×™×œ× ×“, ×•×œ×• × ×¨×©×ž×” ×•×¤×™×œ×•
× ×¤×™×œ×” ×•×—×ª. ×”×›×œ ×‘×¨×ž×”.

×©×œ×©×•×• ×›×©×‘×™×§×©× ×• ×•×ª ×”×—×©×‘×•×Ÿ, ×•×ž×¨×” ×œ× ×• ×‘×¢×œ×ª ×”×‘×™×ª
×‘×—×™×•×š ×©×œ×ž×—×¨×ª ×”×ž×¡×¢×“×” ×¡×’×•×¨×” ×•×– × ×ª×¨×•×” ×ž×—×¨×ª×™×™×• ×•×›×š
×ž×¦×•× ×• ×¢×¦×ž× ×• ×•×ª×ž×•×œ ×©×ž×™×• ×¤×¢×ž×™× ×• ×œ×ž×¡×¢×“×” ×ž×•×ž×œ×¦×ª ×•×—×¨×ª
×©×”×¨×•×™×¡ ×ž×¦×•, ×§×¨×•×‘×” ×ž×•×“ ×œ×’×¡×˜×”×•×•×¡ ×”× ×•×›×—×™ ×©×œ× ×•, ×•×ª×¨×•×• ×•
×™×–×” ×§×˜×¢. ×”×œ×›× ×• ×—×ž×© ×“×§×•×ª ×•×‘×œ ×”×’×¢× ×• ×œ×¤×¨×“×¡ ×—× ×”! ×ž×“×•×™×•.
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Veggie-Vegan â€œFree Bird Cafeâ€•,
Chiang Mai, Thailand

×‘×™×ª ×§×¤×” ×ž×¡×¢×“×” ×§×˜×Ÿ ×•×ž×ª×•×§, ×—×¦×™×• ×—× ×•×ª ×™×“ ×©× ×™×™×” ×•×‘×”
×‘×’×“×™×• ×•×¡×¤×¨×™×• ×•×§×¦×ª ×§×•×¡×ž×˜×™×§×” ×˜×‘×¢×™×ª (×œ×• ×™×“ ×©× ×™×”)
×•×—×¦×™×• ×©×•×œ×—× ×•×ª ×•×¡×¤×¡×œ×™×•. ×”×©×™×¨×•×ª × ×™× ×•×— ×©×œ×• ×œ×•×ž×¨
×ž× ×•×ž× ×• (×›×™ ×›×›×” ×–×” ×‘×¤×¨×“×¡ ×—× ×”, ×’×• ×›×©×”×™×• ×•×’â€™×™-×•×™×’×Ÿ ×§×¤×”
×‘×”×©×¤×¢×” ×‘×•×¨×ž×–×™×ª ×‘×¦×¤×•×Ÿ ×ª×•×™×œ× ×“) ×•×”×ª×¤×¨×™×˜ ×ž×•×™×™×•
×œ×ž×•×˜×˜ ×¢×œ×™×™ ×•×ª ×§×™×¨×•×ª × ×¤×©×™ ×”×¢×•×œ×¦×ª. ×”× ×™×™×˜×™×‘â€™×¡
×‘×”×ª×—×œ×” ×¢×©×• ×¤×¨×¦×•×¤×™×•, ×•× ×™ ×œ×• ×•×•×ž×¨×ª, ×•×‘×œ ×œ×• ×¢×–×¨ ×œ×”×•.
×—×ž×© ×“×§×•×ª ×œ×ª×•×š ×”×’×©×ª ×”×ž× ×•×ª ×”×• ×›×‘×¨ ×”×›×¨×™×–×• ×©×–×• ×ª×”×™×” ×”â€•
×ž×¡×¢×“×” ×”×©× ×™×™×” ×©×œ× ×•â€•, ×•×¤×™×œ×• ×©×§×˜× ×ª ×”×‘×™×ª ×”×—×œ×™×¤×”
×ž× ×” ×¢×• ×”×¨×•×™×¡.
×œ×œ×• ×¡×¤×§ × ×—×–×•×¨ ×œ×©×• ×›×™ ×›×•×ž×•×¨ ×™×© ×¢×•×“ ×§×™× ×•×—×™×• ×©×œ×•
× ×™×¡×™× ×•, ×•×›×ž×•×‘×Ÿ ×ž× ×•×ª ×ž×¡×§×¨× ×•×ª ×©×œ×• ×“×’×ž× ×•, ×•×”×©×™×™×§×™×•
×©×• × ×¨×•×™×• ×ž×ž×© ×ž×¢× ×™×™× ×™×• ×•×œ×œ×• ×ª×•×¡×¤×ª ×¡×•×›×¨ (×•×•×™
×—×ž×•×“×™×•, ×‘×•×ž×ª ×—×©×‘×ª×• ×©×”×©×™×™×§×™×• ×‘×ª×•×™×œ× ×“ ×›×•×œ×•
×˜×¢×™×ž×™×• ×¡×ª×• ×›×›×”?? ×”×• ×ž×¤×•×¦×¦×™×• ×•×•×ª×• ×‘×¡×•×›×¨!!!).

×ž×” ×©×›×Ÿ, ×ž×™×œ×” ×œ×’×‘×™ ×”×ž×œ×¦×•×ª ×”×˜×¨×™×¤-×•×“×•×™×™×–×•×¨. ×•×‘×›×Ÿ.
×œ×¤×¢×ž×™×• ×”×Ÿ ×ž×˜×•×ž×˜×ž×•×ª. ×‘×¢×™×§×¨ ×‘×ª×—×•×• ×”×§×•×œ×™× ×¨×™. ×“×•×’×ž×•?
×•×•×§×©×”: ×•×ª×ž×•×œ ×§×ž× ×• ×ž×•×•×—×¨, ×•×›×œ× ×• ×•×¨×•×—×ª ×‘×•×§×¨ ×ž×•×•×—×¨×ª
×•×”×ª× ×”×œ× ×• ×œ× ×• ×‘×¢×¦×œ×ª×™×™×• ×›×š ×©×•×¨×•×—×ª ×”×¦×”×¨×™×™×• ×”×¡×ª×ž× ×” ×›×
•×¤×¢×¡ ×’×•×œ×©×ª ×œ×›×™×•×•×Ÿ ×•×¨×‘×¢ ×•×—×¨ ×”×¦×”×¨×™×™×•. ×‘×›×•×¨ ×”×‘×™×ª ×›×‘×¨
×”×™×” â€œ×¨×¢×‘ ×ž×ªâ€• ×•×˜×¢×Ÿ ×‘×ž×™×“×” ×¨×‘×” ×©×œ ×”×’×™×•×Ÿ ×©â€•×•×•×œ×™ ×œ×•
×›×“×•×™ ×œ×œ×›×ª ×œ×¦×ž×—×•× ×™×ª, ×›×™ ×œ×•×§×— ×œ×”×• ×–×ž×Ÿ ×©×• ×¢×• ×”×ž× ×•×ª
×•×•× ×™ × ×•×¨×• ×¨×¢×‘!â€• ×•×ž×¨× ×•, ×¦×•×“×§. ×¤×ª×—× ×• ×˜×¨×™×¤ ×•×“×•×™×™×–×•×¨
×©×˜×¢×Ÿ ×©-80 ×ž×˜×¨ ×ž×•×™×ª× ×• ×™×© ×ž×¡×¢×“×” ×”×•×“×™×ª-×ª×•×™×ª ×¦×ž×—×•× ×™×ª. ×•
×ž×¨× ×•, ×ž×•×©×œ×•! ×”×‘× ×™×• × × ×¢×œ×• ×¢×œ ×”×•×“×™, ×§×˜× ×ª ×”×‘×™×ª ×œ×• ×•×•×”×‘×ª
×”×•×“×™ ×•×– ×”×•×•×¤×¦×™×” ×”×ª×•×™×ª ×¡×•×’×¨×ª ×œ× ×• ×•×ª ×”×¤×™× ×” ×•×™×ª×”, ×ž×”
×™×›×•×œ ×œ×”×™×•×ª ×™×•×ª×¨ ×˜×•×‘? ×•×– ×™×›×•×œ ×œ×”×™×•×ª ×™×•×ª×¨ ×˜×•×‘ ×•×•
×”×”×ž×œ×¦×•×ª ×‘×˜×¨×™×¤-×•×“×•×™×™×–×•×¨ ×”×™×• ×‘×›×™×•×•×Ÿ, ×™×¢× ×™. ×‘×ž×§×¨×”
×”×–×”, ×”×ž×¡×¢×“×” ×”×ž×“×•×‘×¨×ª ×”×¡×ª×‘×¨×” ×›×ž×ž×© ×œ×• ×ž×›×™×œ×” ×©×•×• ×“×‘×¨
×”×•×“×™ ×‘×ª×¤×¨×™×˜ ×©×œ×”, ×•×œ×• ×•×• ×›×Ÿ ×•×ª×• ×ž×—×©×™×‘×™×• â€œ×•×™× ×“×™×•×Ÿ
×§×•×¨×™â€• ×›×ž× ×” ×”×•×“×™×ª, ×‘×™×¦â€™ ×¤×œ×™×–! ×›×ž×• ×›×Ÿ ×”×™×• ×œ×• ×”×™×ª×”
×‘×›×œ×œ ×¦×ž×—×•× ×™×ª, ×•×”×“×™×¨×•×’ ×”×’×‘×•×” ×©×œ×” ×”×™×” ×‘×œ×ª×™ ×ž×•×¦×“×§
×‘×¢×œ×™×œ. ×›×œ ×ž×” ×©×”×•×–×ž×Ÿ ×”×™×” ×‘×™×Ÿ ×¡×‘×™×¨ ×œ×œ×• ×˜×¢×™×• ×•×–×ž×Ÿ
×”×”×ž×ª× ×” ×œ×ž× ×•×ª ×”×™×” ×‘×œ×ª×™ ×¡×‘×™×¨ ×‘×¢×œ×™×œ. ×‘×§×™×¦×•×¨ ×¢×–×‘×•
×”×ž×œ×¦×•×ª ×ž×•× ×©×™×• ×–×¨×™×•, ×ª×©×•×œ×• ×•×•×ª× ×•. ×›×™ ×–×”×¨ ×›×‘×¨ ×‘×“×§×” ×•×”×¨×
•×™×¡ ×’×•.

Category

1. ×•×•×›×œ
2. ×ª×•×™×œ× ×“

Tags
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1. ×•×™×¤×” ×œ×•×›×•×œ ×¢×• ×™×œ×“×™×• ×‘×¦'×•× ×’ ×ž×•×™
2. ×•×™×¤×” ×œ×œ×•×Ÿ ×‘×¦'×•× ×’ ×ž×•×™ ×¢×• ×™×œ×“×™×•
3. ×”×ž×œ×¦×•×ª ×¦'×•× ×’ ×ž×•×™ ×ª×•×™×œ× ×“
4. ×ž×¡×¢×“×•×ª ×ž×•×ž×œ×¦×•×ª ×‘×¦'×•× ×’ ×ž×•×™
5. ×§×•×œ×™× ×¨×™×” ×‘×¦'×•× ×’ ×ž×•×™ ×ª×•×™×œ× ×“
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